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Mérlegen a metamizol

Fizetett hirdetés

Ujra vény nélkiil kaphatok a metamizolos gydgyszerek. Milyen hatasok és mellékhatasok
rendelheték a metamizolt tartalmazé patikaszerekhez?

elenlegi ismereteink alapjan a metamizol nem szelektiv

modon gétolja a ciklooxigenaz enzimeket, a ciklooxigendz-

1 (COX-1) és ciklooxigendz-2 (COX-2) enzimeket, emellett
a hatéanyag a simaizomzatra gorcsoldo hatast fejt ki [1, 2]. Ezek-
re visszavezethetéen a metamizol kifejezett fajdalomcsillapito és
lazcsillapité hatdssal rendelkezik, illetve enyhe gyulladéscsok-
kentd hatas rendelhetd hozza.

Kedvezo hatasspektrum

A metamizol Ujsziilottkortdl alkalmazhaté laz- és fajdalomcsilla-
pit6 hatdanyag. Gyermekeknél végzett vizsgalatok alapjan - test-
tomeg és életkor szerinti szabalyos adagolasnal — a metamizol
lazcsillapitd hatasossaga az ibuprofénével mérhetd Gssze, mi-
kozben fellilmulja a paracetamolét, és az 6sszehasonlitott ha-
rom hatdanyag tolerdlhatésaga nem mutat jelentds kiilonbsé-
get [3].

Felnétteknél is kedvezd eredménnyel zarult tobb vizsgélat,
amely a metamizol hatdsossagat vette gércsé ala. A metamizol
egyszeri adagjanak (500-1000 mg) a hatdsa az ibuprofén egy-
szeri 400-600 mg-os adagjanak a hatasaval mérhet6 dssze [1].
Példaul a harmadik 6rl6 eltévolitasaval jaré fogdszati beavatko-
zast kovetden 1 g metamizol terapias hatasa 600 mg ibuprofé-
nével bizonyul ekvivalensnek [4], mig egynapos sebészeti be-
avatkozasokndl a metamizol + paracetamol kombinacié hata-
sossaga az ibuprofén + paracetamol kombinécié hatdsossaga-
val egyértékd [5].

Sajatos mellékhatasspektrum

A metamizol COX-gatl6 tulajdonsaga ismeretében, a klasszikus
nemszteroid gyulladascsokkentéknél (NSAID) tapasztaltakhoz
hasonléan bizonyos tipusu, elsésorban gyomor- és bélrendsze-
ri, valamint sziv- és érrendszeri mellékhatasok fellépése valoszi-
nUsithetd. Ezzel szemben - valds (real world) adatok alapjan,
meglepé médon - a metamizol szedése alig fokozza a felsé
gastrointestinalis traktusban a vérzéses események gyakorisa-
gat, és a vérnyomast sem emeli jelent6sen, azaz ebbdl a szem-
pontbdl a mellékhatasspektruma igen kedvezé [2].

A metamizol mellékhatasai kapcsdn a legtdbbet vitatott
pont az agranulocitézis. Az agranulocitdzis valtozatos, tobbnyi-
re nemspecifikus tlinetekkel jelentkezd, életveszélyes allapot.
Tipikus szimptomatridszként a laz, a torokfajas és a gyulladasos
nyalkahartya-léziok egyiittes fellépése ismert [6]. A metamizol
indukalta agranulocitézisra vonatkozé eléforduldsi gyakorisag-
beli adatok foldrajzi teriiletenként és vizsgalatonként igen je-
lentés kilonbségeket mutatnak (0,0001%-t61 0,79%-os gyakori-
sagig) [1, 4, 6]. Mar kialakult mellékhatasnal az elhalalozés vo-
natkozasaban is hasonléképpen véltozatos a rata: 0,57%-tl
5%-os aranyig terjed6 adatokat lehet fellelni [1, 6-8].

A betegbiztonsig érdekében a metamizolt szedé betegek-
nek tisztaban kell lennilik azzal, hogy melyek az agranulocité-
zisra utald jelek. Laz, tartds betegségérzet, torokfajas, tovabba
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torok-, valamint orr- vagy garattdji nyalkahartya-gyulladas ese-
tén a metamizolos szerek szedését azonnal abba kell hagyni, és
orvoshoz kell fordulni.

Dr. Budai Livia PhD
szakgydgyszerész
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Ujszulott- és

csecsemokori borapolas

DR. TOTH BARBARA
EGYETEMI ADJUNKTUS

A kora- és ujsziilottek, valamint csecsemdék bérének felépitése és miikodése is eltér a fel-
néttekétdl, ezért a fenti korosztalyok korében hasznalt bérapoloé termékek kivalasztasa

kiilonleges koriiltekintést igényel.

fizikai gatat képez a bels6 és a kiilsé kdrnyezet

kozott, szabdlyozza a testhémérsékletet, és véd
a korokozodkkal szemben. A bér fejlédése egy dinamikus
folyamat, amely életiink elsé évében fejezédik be. A bér-
apolasban hasznalt készitmények mind osszetételiikben,
mind a bérre gyakorolt hatasukban jelentdsen eltérhet-
nek egymastol, ezért a népi felhasznaldas hagyomanya
mellett a legujabb kutatdsi eredményeket is figyelembe
kell venni a kiilénbozd betegcsoportok (pl. ujsziiléttek,
koraszilottek, kisgyermekek) igényeinek kielégitéséhez.

B 6rink a legnagyobb feltilettel biré szerviink, amely

Milyen, életkorhoz kotédé
kulonbségeket kell figyelembe venni

a csecsemo&kori bérapolas soran?

A bdr funkciondlis és anatdmiai érése az €lsé életév végeé-
re fejezddik be. A felhdm (epidermisz) érése a terhesség
15. hetében kezdédik, és ez a folyamat egészen a 34. hétig
zajlik, vagyis az ennél korabban vilagra jott Ujsziléttek epi-
dermisze nem megfelelen fejlett. A 23. terhességi hétig
a magzat bére zselatinszerd és rendkiviil sérilékeny, ez
pedig nagy rizikéfaktort jelent a fertézésekkel szemben.

Az ujszilodtteknél kozvetlentl a sziiletés utan megin-
dul a kiilsé kérnyezethez vald alkalmazkodas, a koraszi-
16ttek esetében azonban a sziiletést kovetden tovabbi
2-4 hétre van szilikség ahhoz, hogy bériik az egészsé-
ges ujsziiléttekéhez hasonld legyen.

A bérben 1év6 faggyud mennyisége az élet elsé hetei-
ben magas, ezutan viszont fokozatosan csokken. A csok-
kent faggyumennyiséggel fiigg 0ssze az is, hogy a cse-
csemdk bérének osszlipidtartalma alacsonyabb, mint a fel-
nétteké.

Az ujszilottekre jellemzd, hogy az UV-sugarzastol ve-
dé melanin koncentracidja alacsonyabb, mint a felnét-
tekben, ezért a fényvédelem ebben az idészakban kiils-
nosen fontos.

Kozvetlentl sziiletés utan a bdr kevésse hidratalt, de
a harmadik hénap végére a hidratdcio szintje eléri a fel-
néttkorban mérhetét, sét, az epidermisz legkiilsd réte-
gének (stratum corneum) hidratadltsdga az elsé életév
végére meghaladja a felndttkori mértéket.

A csecsemék bérének pH-értéke az egészséges feln6t-
tek bérének pH-janal (< 5) valamivel magasabb (5-5,5),
Ujsziilétteknél pedig akar enyhén alkalikus is lehet (pH =
6,34-7,5), ami részben a bazikus kémhatdsu magzatviz-
nek is koszénhetd. A savas pH azonban fontos a megfe-
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lelé baktériumfléra és védekezbképesség szempontja-
bdl, igy a kémhatas valtozasa az idd elérehaladtaval nagy
jelentéséggel bir.

Az emberi béron szamos baktérium kolonizal, ame-
lyek jotékony hatassal vannak a gazdaszervezetre: véde-
nek a patogén mikroorganizmusoktél. Az ujsziiléttek bak-
tériumflérdja a felndttekéhez hasonldéan testtdjspecifi-
kus médon tevédik 6ssze, és az elsd életéviik alatt folya-
matos valtozast mutat.

Az epidermisz rétegének kezdeti fejletlensége miatt
a bor ateresztdképessége jelentds, ami fokozott kockazatot
jelent a kiilénbozd, béron alkalmazott készitményekben ta-
lalhatd hatéanyagok felszivédasa révén. Az ateresztéképes-
séget tovabb novelhetik a mechanikus behatasok, mint
a bér pelenkaval vagy toérlékenddvel vald érintkezése.

A csecsem&kori A bor tehat az elso
bérapolas altalanos gletéy soran

szabalyal folyamatosan
CsecsemOk boérapoldsara az iy s . ;.
allergias kontakt dermatitis fG]lOdlk €s enk'
megelézése érdekében szin- emiatt kulénleges
és illatanyagmentes termeé- - . . s
kek javasolhatok. apOIaSt lgenyel'

A szin- és illatanyagokon tul szamos mas anyag is ke-
rilendd, ilyen példaul az alkohol, a jodoldat, valamint
tobb helyi érzéstelenitd is. A propilénglikol rengeteg
bdérapold termék Osszetevdjeként szerepel, Ujsziilottek-
nél azonban bdrsériiléseket és borirritdaciét okozhat, kiilo-
nosen abban az esetben, ha 5%-nal magasabb koncent-
racioban taldlhaté a készitményben. Tovabbi kockdzatos
anyagok még a szappanokban gyakran el6forduld, hab-
zast okozdé felliletaktiv natrium-laurilszulfat és a k-
16nb6zd6 parabének is.

Az ujszilottek bérapolasara szolgald termékekben
a gondosan megvalasztott vivdanyagok anyagi mindsége
is fontos. Zsirok és lipofil segédanyagok, példaul folyé-
kony vagy szilard paraffin, gyapjuviasz hasznalata gyul-
laddsos bdérbetegségek esetében kertilendé. Akut der-
matitis esetén elsésorban az olaj a vizben (O/V) tipusy,
vizbdzisu emulzidk alkalmazdsa javasolt, mivel a zsiro-
sabb, viz az olajban (V/0) emulzidk a bér pérusainak el-
zardédasat okozhatjdk. A V/O tipusu emulzidk haszndla-
ta szaraz bdér vagy kréonikus ekcéma esetén javasolt,
ugyanis ezekbdl az emulzidkbdl a hatéanyagok jobb fel-
szivoddasa valik lehetdvé.
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Mig tobb fejlédd orszagbeli vizsgdlat igazolja a nap-
raforgoolaj kedvezé hatdsait, addig egyes tanulma-
nyok szerint a vazelintartalmi kendcsok alkalmazasa
- kiilénosképpen az extrém alacsony sziiletési sulyu ko-
raszildttekben - fokozza a fertézések kialakuldsdnak
kockazatat. Eppen ezért a vazelin alkalmazasa sok he-
lyen egyéves kor alatt nem ajanlott.

Az emolliensek olyan lipidtartalmu emulzidk, amelyek
puhitjdk a bért, és haszndlatuk utdn egy vékony lipid-
réteget hagynak hatra, ezaltal segitenek a bdron keresz-
tili vizveszteség cstkken-
tésében. Nedvesitd hata-
suk miatt a szdraz bor ke-
zelésében is kitlintetett
szerepuk van. Bar egyes
adatok arra utalnak, hogy
az emolliensek koraszi-
16ttek esetén fokozzdk a
nozokomidlis fertézések
kialakulasanak kockaza-
tat, csecsemokon alkal-
mazva azonban nagy valé-
szinliséggel nagyobb védelmet jelentenek a fertézésekkel
szemben, mint amekkora kockdzatot jelentenek. A megfe-
leléen megvalasztott emolliensek alkalmazdsa - a napi
rutin részeként - ajanlott szaraz bdrd, atdpids csecse-
moknek.

Az olajok legfébb alkotdelemei a glicerin és zsirsavak kon-
denzdcidjaval 1étrejévé gliceridek. Szamos olaj tartalmaz
egyéb novényi eredetl anyagokat, amelyek kozoétt meg-
taldlhatok gyulladdascsokkentd, antioxidans vagy viszke-
tést csillapité hatassal rendelkezd vegylletek is. A linol-
savban gazdag olajok alkalmazhatok a bdér védelmi funk-
cidjanak helyredllitdsdban, ugyanakkor az olajsavban
gazdag olajok karosithatjdk a barrierfunkciot. Az olajok
Osszetételét és élettani hatdsat az is befolyasolja, hogy
hogyan allitjak el6 6ket: a bérgydgyaszatban felhasznalt
olajokat a megfeleld Gsszetétel biztositdsdnak érdeké-
ben tébbnyire hidegen préselik. A hidegen préselt olajok
tartalmazhatnak viaszt és mas hidroféb komponense-
ket is, amelyek a stratum corneumba jutva képesek csok-
kenteni az epidermiszen keresztiili vizvesztést.

A napjainkban is igen népszerli olivaolajat évszaza-
dok ota haszndljdk testapold céllal. Az olajjal végzett
human vizsgalatok alapjan azonban az olivaolaj elényds
hatdsai nem igazoltak. T6bb eredmény is arra utal,
hogy az olajsavban gazdag olivaolaj rontja a bdr barrier-
funkcidjat, valamint az alkalmazas tertiletén a bér elvé-
konyodasat és helyi bérreakciokat figyeltek meg.

A kils6legesen felhasznalt olajok tartalomanyagai
felszivédva hatassal lehetnek az ujsziiléttek és csecse-
moék vérlipidszintjére. Egy vizsgalat soran ujszilottek
bérét 5 napon at napi négyszer massziroztdk safranyos
szeklicemagolajjal, illetve kokuszzsirral, és azt talaltak,
hogy a szekliceolajjal kezelt alanyok vérében szignifi-
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kansan megndétt a linolsav mennyisége, a kdkuszzsirral
kezelt ujszilottek vérében pedig a telitett zsirsavak
aranya emelkedett szignifikdnsan a kezelést nem kapd
kontrollcsoporthoz képest. Magas linolsavtartalma miatt
a szekliceolaj feltételezhetéen elényds a barrierfunkcio
helyredllitasara, ezt azonban Kklinikai vizsgalatokkal még
nem igazoltak.

Mely olajok haszndlata kockazatos?

A mustarmagolajat Dél-Afrikdban elterjedten haszndal-
jak étkezési, gydgyaszati és kozmetikai célbdl is. Az olaj
kiils6leges haszndlata azonban a legujabb tudomanyos
eredmeények fényében semmilyen korosztalynak sem ajan-
lott, mivel rontja a bér barrierfunkcidjat, fokozza a kapilla-
ris permeabilitast, és helyi irritaciét, bdérgyulladast
okozhat.

Mely olajok hasznalata javasolhat6?

A linolsavban gazdag napraforgoolajat gyakran hasz-
naljak atépias dermatitisben szenveddk és ujsziiléttek
bérének apoléasara. A fejlédd orszagokban a napraforgoé-
mag-olaj jotékony hatdsunak bizonyult a fertézések els-
forduldsdnak csokkentésében. Egy korasziilottek bevona-
saval végzett vizsgalat soran azonban arra a kdvetkez-
tetésre jutottak a kutatok, hogy mind a napraforgdolaj,
mind az olivaolaj haszndlata lassitja a stratum corneum
fejlédését.

Mar ujszilottkortdl elénydsen alkalmazhatéd a bér hid-
rataltsdganak fokozasara a kokuszpalmabol (Cocus
nucifera) nyerhetd, szobahdmeérsékleten szilard kokusz-
zsir. Az olaj barrierfunkcié-javitd és epidermiszen keresz-
tili vizveszteséget mérseékld hatdsat atépids dermatitises,
bérszarazsdgban szenvedd és aknés bdrrel rendelkezé
betegek esetén is igazoltak. A monolaurin nevii mono-
gliceridnek koszénhetden a kékuszzsir antibakterialis ha-
tassal is rendelkezik.

A bdr védekezd funkcidjanak tdmogatdsdhoz magas
linolsavtartalmu olajok (pl. napraforgdolaj) alkalmazdasa
ajanlott, és karosult barrierfunkcié esetén javasolt kertil-
ni az olajsavban gazdag olajok (pl. olivaolaj) hasznalatat.

Egyes bérapold krémek és novényi olajok ujsziilott- és
csecsemokori alkalmazdasa elésegitheti a bdr rugalmas-
saganak helyredllitdsat és az epidermiszen keresztiili
vizvesztés szabdlyozdsat. A bdrpuhitd, emolliens készit-
mények hatékonysaga novelhetd, ha kdzvetlenil fiirdés
utdn alkalmazzdk Oket, vagy a nedves bérre viszik fel.
A bbérapold készitmeények hatékonysagaval szamos vizs-
galat foglalkozik, azonban az eredmények nem minden
esetben egybehangzdk. Erdemes tajékoztatni a sziils-
ket, hogy a készitmények koziil a gydgyszer termékka-
tegoriaba tartozokat részesitsék elényben, tovabba a koz-
metikai termékek kozil valasszak azokat, amelyeket ki-
fejezetten az adott korosztdly szamadra ajanlanak.

Az irodalomjegyzék és a tesztkérdések a 12. oldalon
taldlhatdk.
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bdrterulet bekenése
esetén magas lehet

A bababodr és apolasa

A selymesen puha bababdr egyediilall, és nem csak tapin-
tasra. Szamos élettani paramétert illetéen eltér a felnéttek
bérétél. Mindez megmagyarazza, hogy miért kell kiillonos
koriiltekintéssel eljarni akkor, ha ujsziilotteknek vagy cse-
csemdbknek ajanlunk bérapolasi termékeket.

~Minimalverziés bérapolas”

Az 0jsziilétt- és csecsemdbdr megismerése egyre inkabb
ravilagit arra, hogy milyen sériilékeny ,hatarréteggel”
allunk szemben. Az ismeretek béviilése ahhoz is vezet,
hogy egyre inkabb a ,minimalverziés bérapolas” nyer te-
ret. A flirdetés elegendd, ha csak tiszta vizzel torténik.
Nem kell sziikségszerien olajozni az Ujszilottek borét.
Ha nem muszaj, nem kell minden pelenkacsere alkalma-
val krémezni a pelenka alatti bértertiletet. S6t, nem kell
rutinszertden alkoholozni a kéldékcsonkot [1-4]!

Egyediilallé bababdr
A megsziiletést kovetden, az évtizedek elérehaladtaval
a bdr egyre pordzusabbad, vékonyabba, szarazabba valik,
a faggyumirigyek szama csdkken, illetve a lassubb ener-
giafelhaszndlas miatt a bér megujulasi folyamata lelassul.
Mindez szemmel is lathato.

Gyogyszerészeti szempontbdl 1ényeges, hogy ujszilot-
teknél és korasziilotteknél a borfelillet és a testtomeg
aranya nagymeértékben eltér a felnéttkori aranyoktél. Mig
egy atlagban 3 kg-os Ujsziilottnél 1 kg testtomegre kb.
700 cm? bérfeliilet jut, addig egy felnéttnél atlagban csak
kb. 250 cm?. Ez egyben magyarazatul szolgél arra is, hogy
miért kell 6vatosan banni a bérapolasi és bérgydgyasza-
ti készitményekkel korasziilotteknél és ujsziilétteknél.

A magas borfelulet/ A dermadlis készitmények,

azaz a kendcsok, krémek,
gélek hatdanyag-tartalma-
nak jelentésebb szazaléka
képes a szisztémas vérke-
ringésbe jutni, és - hato-
anyagtol fliggéen - kiilon-
féle mellékhatdsokat okoz-
ni, mint felnétteknél. Ennek
kiilénésen a csecsemoékor-

hato anyag_ b_an. alkalmazott gllﬁkc.J.koE-
tikoidot tartalmazé kiilsé-

menﬂylseg- leges készitményeknél van
szerepe. A problémat fokozza, hogy Ujsziilotteknél gyakran
a pelenka alatti bérteriilet szorul gyulladdsgatld keze-
lésre. Amennyiben viszonylag nagy bérfeliileten, pelenka
alatt lezdrva, mintegy dunsztkotésbe helyezve alkalmaz-
zak a glikokortikoidokat, a szisztémas mellékhatasok
(pl. mellékvesekéreg-szuppresszid) kockazata fokozott.
A tulzott atjarhatdsag azonban mindkét ,iranyban” veszé-
lyes lehet. Nemcsak a b6ron keresztiili hatéanyag-fel-
szivédas, de a boron keresztiili folyadékvesztés szem-

testtomeg arany
miatt egy adott

az 1 testtomeg-
kilogrammra juté
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pontjabdl is. A korasziiléttek bére roévid idén beldl vi-
szonylag nagy mennyiségu viz vesztésére képes, ami ma-
gaban hordozza a kiszaradas veszélyét. Mig egy 29. hétre
sziiletett koraszil6ttnél éranként 17 g az 1 m2nyi testfeli-
letre vonatkoztatott vizveszteség, addig egy 40. hétre szi-
letett Ujszililott esetén ez a vizveszteség mindodssze 5-6 g.

A bért alkotd harom 6 réteg: a legkiilsé ham-, a kézép-
s6 irha- és a legals6 béraljaréteg mar korasziilotteknél is
megtaldlhatd, azonban a két kiils6 réteg kézotti kapcso-
lat gyengébb, mint felnétteknél. A laza kapcsolatra visz-
szavezethet6en konnyen johet létre felhdlyagosodas
vagy gyulladasos folyamatok okozta kititésképzddés.

Az Ujsziilottek bérének viztartalma magas, azonban
a szabad zsirsavak alacsonyabb koncentracidban vald
jelenléte miatt a bor pH-értéke magasabb, mint az
érett béré. Az ujszilottek bérének a pH-értéke sziiletés-
kor semlegeshez kozeli. A sziletést kdvetd elsé négy nap-
ban jelentésen cstkken a bér pH-értéke, majd a kémha-
tds savassa valasa az elsdé harom hoénap alatt — bar mar
lassabb litemben - tovabb folytatédik.

Feln6tteknél egészséges allapotban a természetes bor-
flérdhoz tartozé baktériumok népesitik be a bért, bizto-
sitva az enyhén savas, kérokozok megtelepedését gatlo
kémhatast. Ezzel szemben szlletéskor a korasziildttek
és ujszilottek bdérén a mikrobioldgiai kolonizacié még
nem létezik. Hamarosan felépiill azonban a védéfléra,
amelyet a kés6bbiekben - a bdrapold szerek megfeleld
kivalasztdsaval és helyes haszndlataval is - évni kell.

Az ultraibolya fénytél és a napégéstél a bért a benne
taldlhato, a bdrt barnassa tevé melanin 6vja. Koraszii-
16tt- és ujszilottkorban a melanin termelése minima-
lis, azaz a bdr védtelen az ultraibolya (UV) fény karos
hatdsaival szemben. Ezt szem el6tt tartva a gyermek
1 éves koraig keriilenddé a napozas. Amennyiben a ké-
s6bbiekben direkt napsugarzasnak van kitéve a gyer-
mek bdére, akkor azt fényvédd készitménnyel kell védeni
az UV-fény kdaros hatdsaitél. 2 éves kor alatt egyértel-
miuen a fizikai elven (a készitményben 1év6 aprd szem-
csék okozta fényszoras elvén) mikodd fényvédd készit-
mények alkalmazdsa javasolt.

A Dbdr vékonysaga, a verejtékmirigyek fejletlen volta
és egyeéb tényezdk miatt a koraszilottek és ujsziilottek
bére a hdmérsékleti egyensuly fenntartdsaért nem képes
olyan mértékben felelni, mint a felnéttek bére. Emiatt
lényeges a gyermekszoba hémérséklete, a megfeleld 6l-
toztetés (egy réteggel tobb, mint a felnétteknél) és fiir-
detéskor a megfelel6 hémérséklet biztositasa [2].

XXIV. EVFOLYAM, 5. SZAM



Babaolajok, masszazsolajok, furdbolajok
Generdacidkat visszaugorva az idében, kétféle olajat
- gyogyszerkdnyvi mindségben és tisztasdgban - biztosan
be lehetett szerezni a gydgyszertarakban: a napraforgo-
olajat (Helianthi annui oleum raffinatum) és a paraffin-
olajat (Paraffinum liquidum). Napjaink babaolajainak
Osszetételét megvizsgalva megallapithatd, hogy nagy
valtozasok nem kovetkeztek be, hiszen tovabbra is ezek
az olajok maradtak a tetszetésen csomagolt és hangza-
tosan marketingelt, akar drogéridkban is megvasarolha-
t6 termékek {6 Osszetevoi.

Sok babaolaj a kéolajleparlas sordn nyerhetd paraffin-
olajat tartalmazza kisebb-nagyobb ardnyban. Vannak ter-
meékek, amelyek szilikonolajat tartalmaznak. Ezek az
olajok, legyenek barmilyen tisztak is, lezarjak a bért, mint
egy jol zaro kotés, és nem engedik lélegezni. A paraffin-
olajndl, illetve a szilikonolajndl elénydsebbek a novenyi
olaj(oka)t (is) tartalmazé termékek. Amennyiben asvanyi
olaj és névényi olaj is szerepel a termékekben - ugyanis
ezek keverése is gyakori —, a valasztas olyan termékekre
essen, amelyekben a névényi olaj ardnya legaldbb 90%.
A névényi olajok ugyanis gazdagok a kilénféle zsiroldé-
kony vitaminokban, igy az A-, D- és E-vitaminokban, ame-
lyek a bér egészségének megtartdsa szempontjabol fon-
tosak. Kilonosen az A-vitamin jatszik fontos szerepet
a hamréteg megujulési folyamataiban. Elényben kell ré-
szesiteni a hidegen préselt névényi olajokat, mert az elja-
rds sordn az olajok megoérzik természetes 0sszetevdiket.

A névényi olajok kézll a leggyakrabban a mar emli-
tett napraforgéolajat alkalmazzak, amelynek alternativéja
a mediterran terilileteken a babadpoldsban is elterjed-
ten alkalmazott olivaolaj. Emellett a kamilla gyulladas-
csOkkentd hatdsu olaja, a koromvirag sebgyogyitd, ha-
mosité hatdsu olaja vagy a szdélémagolaj, a mandula-
olaj, a jojobaolaj is megtalalhatd egyes készitményekben.
Szamos tanulmany alapjan a Mexikéban, Arizondban és
Kalifornidban honos egzotikus Simmondsia chinensis
cserje magjabdl nyert jojobaolaj a legjobb mindségi
olaj a babak bdérének az apolasara. A tobbi névényi olaj-
jal ellentétben a jojobaolaj hasonlé kémiai 6sszetételd,
mint az emberi faggyu, vagyis ennek az dsszetétele all
a legkozelebb az emberi bér lipidosszetételéhez.

Inkabb ne olajozzuk az ujszulottet?

Az olajos készitmények még puhdbba és kellemesebb
tapintasuva tehetik a bababdrt. Mégis, a legujabb ered-
mények alapjan ugy tdnik, hogy nem érdemes tul koran
elkezdeni az olajozast. Ujsziilottkorban érdemes lehet tar-
tozkodni az olajoktd], és inkabb 1 hénapos kort kove-
téen haszndlni 6ket. Az olajok érzékeny ujsziilottbdron
valé haszndlata ugyanis tobbet arthat, mint amennyit
haszndl. Egy nemrégiben megjelent vizsgdlat eredmé-
nye arra mutat ra, hogy a bdér emlitett olajokkal valé ke-
negetése késlelteti a bér védészerepének a kialakula-
sat, igy a késébbiekben karosodhat a bdér vizvesztést
megakadalyozo funkcidja, illetve az allergiak, fertézések
kialakuldsdnak is kitettebb lehet a bor [1].

2020. SZEPTEMBER-OKTOBER

Egy vizsgadlat keretein belil Ujsziiléttek (n = 115) bérét
28 napon at napi két alkalommal vagy néhany csepp
olajjal (napraforgé-olajos, illetve olivaolajos csoport), vagy
olaj nélkiil (kontrollcsoport) kenegették. 28 nap eltelté-
vel megvizsgaltak a stratum corneum lipidszerkezetét.
Bar tény, hogy az olajjal kenegetett bababér kedvezdbb
tapintdsu volt, ezt azonban ellensulyozni tlinik az olajok-
nak a bérbarrier fizioldgias fejlédését lassitd hatdsa.

A (nemzetko6zi) gyakorlat azt mutatja, hogy a csecsemé-
apold szakszemélyzet gyakran javasolja azt, hogy a ki-
szaradastol megvédendd olajozzak be az ujszilottek bé-
rét. Mikozben tény, hogy az elmult évtizedekben jelen-
tésen megemelkedett az ekcéma gyakorisdga: mig az
1940-es években a gyerekeknek ,csak” az 5-15%-anél for-
dult el6, addigra napjainkban 30% koriili az arany. Ez
szintén Osszefliggésbe hozhatd a bdér korai fejlédésben
gatolt barrierfunkciéjaval.

Addig, amig evidenciaalapu ajanlds nem sziletik az Uj-
szilott- és csecsemdbapoldsnak erre a szeletére, az egész-
séges Ujszliléttek bérét nem ajanlott sem napraforgé-,
sem olivaolajjal kenegetni - javasoljdk az idézett nem-
zetkozi kozlemeény szerzéi [1].

Milyen olajat javasoljunk

babamasszazshoz?

A babamasszazs jétékony hatdsu. Az anya és a gyermek
kozotti kapesolat erdsitése mellett a vérkeringést élénki-
t6 masszazs javitja az oxigénellatast, elésegiti a bélmu-
kédést javitja a csecsem6 érzékelési képességeit mozgas-
anyuka keze konnyebben csusszon a baba boren, a baba-
masszazshoz olajat lehet haszndlni. Széba sem johetnek
azonban a felnétteknél is haszndlt, vérkeringést serkentd,
izomlazité borpirt okozc') olajok' Lehetéleg névényi ola-

baknal.

Tejben-vajban furdetett jszulottek

és csecsemo&k

Kérhazban sziiletett gyermekeknél az elsé ,flirdetés” a kér-
hazban toérténik. Azt illetéen, hogy ez mikor térténjen meg,
a szakmai vélemény ma is meglehetésen megosztott.
Bar altaldban egy rutinszerd fiirdetés nem jelent veszélyt
az Ujszlléttre nézve, az Egészségligyi Vilagszervezet
(WHO) mégis azt javasolja, hogy a megsziletést kovetden
legalabb 6 déra, de inkabb 24 6ra mulva kovetkezzen csak
az elsé firdetés. A flirdetéssel vald legaldbb 6 6ras vara-
kozasi id6 a magzatmadz védé funkcidjanak a minél to-
vabbi fenntartdsat is eldsegiti. Tovabbi érv, hogy korai
flirdetésnél jelentésebb a veszélye a hipotermidnak, azaz
a flirdés alatti vagy azt kovetd kihtilésnek.

Néhany szempontot szem el6tt kell tartani az elsé fir-
detés alkalmaval. A fiirdetésnek rovidnek kell lennie, ma-
ximum 5 perc flirdésidé elegendd. A flirdetést és a nedves
szivaccsal vagy ronggyal vald letorlést 6sszehasonlitva
a flrdetés eldénydsebb. A szivaccsal, flirdetékesztytivel
kivitelezett nedves torlés altaldban jelentésebb hévesz-
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teséget okoz az Ujszlildttnél, tovabba a bér dorzsdlése
révén a bdr hidratacioja is kedvezétleniil valtozik meg [2].

Az els6 furdetéviz idedlis hédmérséklete 37,0 és 37,5 °C
kozotti; bar vannak néhdnyan, akik azt valljak, hogy a boér
hémérsékletéhez kdzelebb esd, alacsonyabb hémeérsék-
let (34-36 °C) elény0Osebb.

Szappanok és
egyeb tisztitod-
szerek, valamint
fertotlenito-
szerek

Elrettentd példaként hozhatd
fel, hogy az 1950-es években
féként az Amerikai Egyestlt
Allamokban elterjedt a 3%-0s
hexaklorofén-oldatos flirde-
tés. A fert6tlenitészert a kor-
okozé baktériumok bdérén va-
z 16 megtelepedésének meg-
ha_sznalata akadalyozasa céljabdl tették
nem ]avaSOIt. az Ujsziilottek flirdetévizébe.
1959-ben, miutan gércsrohamban meghalt egy ujsziilott,
idegrendszeri toxicitasrél szamoltak be, és késdbb allat-
kisérletekkel bizonyitottdk, hogy a hexaklorofénes fiir-
detés fehérallomany-karosité hatasu. 1971-t8l nem hasz-
naljak ujszilotteknél a teljes test lemosdsara a hexaklo-
rofént (a hexaklorofén haszndlata mara teljesen hattér-
be szorult).

Olajos furdetés — veszélyesebb,

mint amennyire hasznos?

A firdetés lényeges kérdés csecsemdkort kovetden is.
Az atopias dermatitis koriilbeliil minden 6tédik gyer-
meket érinti. A bérgydgyaszati kérképet az epidermalis
barrier funkcidjanak a zavara jellemzi. A kiilénféle, olajos
jellegli fird6adalékok alkalmazdsa, amelyek a jelenlegi
irdnyelvek alapjan az atdpids dermatitis bazisterapiaja-
nak a részét képezik, egy nemrégiben végzett vizsgdlat
alapjan az 1 és 11 éves koru gyermekek (n = 482) koré-
ben nagyrészt hatdstalannak bizonyul, minddssze az b év
alatti gyermekeknél igazolhaté enyhe pozitiv hatas a fiir-
ddadalékok hasznalatdhoz kéthetéen. Emellett a haszna-
latuk odafigyelést igényel, mert - az olajos flirdékad és
padlézat miatt - a csuszasveszély fokozott, tovabba a to-
r6lk6z6k és ruhdazat kellemetlen mértéki zsirossa vala-
saval is szamolni kell [3].

Hangzatos szlogenek

Nem koénnytl valasztani a babaflirdeték, babasamponok,
babaolajok, torlékenddk, popsikendcsdk kézott. Hangza-
tos feliratok, mint ,asvanyi olajoktél mentes”, ,bdrbarat
pH", ,hipoallergén”, ,illatanyagmentes”, ,konnymentes”,
.parabénmentes”, ,SLS-mentes” tarkitjdk a csomagoldso-
kat. Lényeges, hogy ilyenek legyenek a megvasarolt ter-
mékek?

Asvanyi olajoktél mentes

Szamos babadpoldsi termék kdolajleparlds soran nyer-
hetd olajat tartalmaz. Ezek folyékony vagy szilard paraf-
fin (Paraffinum liquidum vagy Paraffinum solidum) vagy
valamilyen vazelinféleség (fehér vazelin = Vaselinum al-
bum, sarga vazelin = Vaselinum flavum, illetve koleszte-
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rines vazelin = Vaselinum cholesterinatum) neveken ta-
lalhatok meg az Osszetevdk kozott. Vannak termékek, ame-
lyek szilikonolajat tartalmaznak. Az emlitett olajok, zsiros
anyagok, legyenek barmilyen tisztdk, babadpoldsi termé-
kek esetén nem tekintheték korszerli alapanyagoknak.
Hasznadlatuk soran lezarjak a bort, mint egy jol zard
koétés, és nem engedik lélegezni. Az asvanyi olajoknal elé-
nydsebbek a névényi olajokat (is) tartalmazé termeékek.

Bérsemleges (vagy bérbarat) pH

A megsziletést kovetd elsé 3 honap soran épiil fel a védoé
baktériumflora, amelyet a késébbiekben - a bdérapold
szerek megfelel6 megvalasztdsaval is — 6vni kell. Idedlis
esetben a bdron alkalmazott dpoldszerek kémhatasa a bo-
rével kozel azonos (pH = 5-6), igy a bérdn megtelepedett
jotékony baktériumok életkoriilményei nincsenek meg-
zavarva.

Hipoallergén

A hipoallergén kifejezést az '50-es években hasznaltak
elséként a kozmetikai termékeknél. A szigoruan vett ér-
telemben nem definidlhaté hipoallergén kifejezés azt je-
lenti, hogy az adott termék az atlagosnal kevésbé valt
ki allergias reakcidkat. Hipoallergénné tehet egy termeé-
ket az, ha nem tartalmaz mesterséges szinezdanyago-
kat, mesterséges illatanyagokat.

Konnymentes

A kénnymentes babasamponok nem csipik a csecsemod,
kisgyermek szemét, ezzel is kényelmesebbé, konnyebbé
teszik a hajmosas procedurdjat.

Hogyan valésul meg a kénnymentesség?

* A szemet nem csip6 babasamponok pH-ja a kénnyfo-
lyadék pH-javal kozelitéleg megegyez6. A konnyfolya-
dék pH-ja kozel semleges: 7,2 és 7,6 kozotti.

* Masrészt a babasamponok a felndéttsamponoknal si-
riibb allaguak, igy jobban régzilnek a gyermek fején,
hajan, nehezebben csorognak a szemébe.

* Harmadrészt a babasamponokban olyan feliiletaktiv
anyagokat alkalmaznak, amelyek nem okoznak szemirri-
taciot.

Parabénmentes

A parabének - mint konzervaldszerek — kdzé szamos ve-
gytlet sorolhaté: pl. metil-parabén (azaz metil-para-hid-
roxi-benzoat), etil-parabén (azaz etil-para-hidroxi-ben-
zoat), propil-parabén (azaz propil-para-hidroxi-benzoat).
A parabének tipikusan a vizes alapu termékekben (pl.
vizes oldatokban, O/V emulzidkban) taldlhaték meg, ahol
a vizes kornyezet - tartdsitdszerek nélkil - kiiléndsen
kedvezd a baktériumok, penészgombdk elszaporodasa-
hoz. Lehetséges, hogy az egyes készitmények altal oko-
zott kontakt dermatitis a termékek parabéntartalmaval
hozhato 6sszefiiggésbe. Az utdbbi években emiatt valo-
sagos kultusza van a parabének keriilésének, nemcsak
a babak érzékeny bérére fejlesztett készitmények ese-
tén, de a felndtteknek szant kozmetikumokban is.
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SLS-mentes

Az SLS a natrium-lauril-szulfat angol nevének roviditésé-
bdl ered. Angolul a natrium-lauril-szulfat: sodium lauryl
sulfate (SLS) vagy sodium dodecyl sulfate. A VII. és VIII.
Magyar Gydégyszerkonyv alapjan Natrium laurylsulfuri-
cum, illetve Natrium laurilsulfas neveken is szerepelhet
az SLS a készitmények Osszetevdi kozott. Az SLS tisztitd,
zsiroldé hatasu feliletaktiv anyag, amely altaldban fel-
nétteknek szdnt samponokban, tusfirdékben és egyéb
kozmetikai készitményekben haszndlatos. Az SLS-t nap-
jainkban rengeteg tdmadas éri, mivel bdrirritalé hatasu,
arra érzékeny egyéneknél kontakt dermatitist valthat ki.
Ez a bérpirral jaré elvaltozas leginkabb arcbérrel torténd
érintkezéskor fejlédhet ki, f6ként akkor, ha hosszabb ideig,
lemosaés nélkiil rajta marad az SLS a béron.

Alkoholmentes

A koraszilotteknél és a kis sullyal sziiletett ujsziilotteknél
az etanol topikdlis alkalmazasa bérégést és kivorostdést
okozhat, érdemes kertilni vagy minimalizalni az alkalma-
zasat. I'Jjabban a koldokcsonk fertétlenitésére — sziikség
esetén — napi egyszeri klérhexidin-oldatos (7,1% klérhexi-
din-diglikonat) kezelést javasol a WHO, vagy oktenidi-
nes/fenoxietanolos oldat hasznalhaté e célbdl [4, 5].

Pelenkadermatitis

Az egyszer hasznalatos pelenkak korszakaval dacolva
nem ritka, hogy a csecsemdék bére kipirosodik, érzékeny-
nyé valik, esetleg apré hoélyagocskak is kialakulnak a pe-
lenkaval fedett bérteriileteken. Ez a pelenkakiiités, mas
néven pelenkadermatitis vagy pelenka okozta bérgyul-
ladas, amely leggyakrabban a 3-6 hénapos csecsemdket
érinti. Mindez nem a jelenlegi csecsemdapolds hibdira
visszavezethetd panasz. Jacquet, egy francia gyermek-
orvos mar 1905-ben leirta a bérprobléma fébb tiineteit.
Téle szarmazik a taldlé - pelenkadermatitis — elnevezés is.

Tobb tényezé vezethet pelenkakiuitésekhez

* A pelenkadermatitis tulajdonképpen a kontakt derma-
titis egy fajtdja, azaz a bababdr pelenkaval valé érintke-
zése, dorzsolédése hozza létre a bér gyulladasat.

* A pelenkdk okkluziv hatdsa, azaz a nedvességet mint-
egy buraként lezard tulajdonsaga a bababdr legfelsé ré-
tegének, a stratum corneumnak a ,feldzasdhoz” vezet.

* A csecsemoék tuldltdztetése vagy akar a nem szell6z6
anyagbdl késziilt terpeszpelenka viselése okozta meleg,
pards mikrokérnyezet is hozzdjarul a pelenkadermatitis-
hez.

* A székletben jelen 1év6 baktériumok és gombak az ir-
ritalt bér szamara fokozott veszélyt jelentenek, kiilono-
sen a nedves, meleg, zart pelenkakornyezetben.

* A vizelet, a gyengén lugos kémhatdsa miatt, a bért védd
termeészetes savkOpenyt karositja, illetve olyan, a széklet-
bdl szarmazdé enzimek muikoédését aktivalja, amelyek a bért
irritaljak.

* A csecsemdk gyoégyszerezése, kiilondsen az antibioti-
kum-alkalmazas, hajlamosit a pelenkadermatitisre.

2020. SZEPTEMBER-OKTOBER

* A pelenkazott csecsemOk hasmenése gondos odafigye-
1és mellett is pelenkadermatitist valthat ki. A két napig
tarté hasmenés mintegy négyszeresére noveli a pelenka-
dermatitis kialakuldsdnak a valészinliségét.

A pelenkadermatitist kivalté okok ismeretében

a megel6zés, illetve a kezelés lehetdségei is adottak.
* Puha fedérétegi, gélesed6 megkotdréteggel rendelke-
z6, j6 mindségul, egyszer hasznalatos pelenkdk alkalma-
zasaval a tinetek megel6zhetdk, illetve javulnak.

* Gyakori pelenkacsere (akar orankénti gyakorisaggal):
szeklet esetén azonnali csere sziikséges.

* Megfelel6 szobahémérséklet biztositasa, megfeleld,
szellézd oltozet alkalmazdsa.

* A fenék letérléséhez akar a tiszta viz is elegendé.

* Ha a tiszta viztdl 6dzkodik a sziild, akkor hipoallergén,
jo mindségui csecsemdbapold szerek alkalmazdsa javasol-
haté.

* Szappanok, alkoholos vagy parfimozott készitmények,
hintéporok haszndalatanak keriilése.

* Pelenkdazdasok alkalmaval kicsit ,levegdzni” hagyni az
egyébként pelenkdazott teriiletet.

A pelenkakiuités megelézésére, kezelésére szolgald
hamositékészitmények a patikabol.

* Cink-oxidos készitmények. A szaritd, enyhe bdrossze-
huzé és nedvességmegkotd cink-oxid hatdéanyagot altala-
ban viszkdzus, vizleperget6, zsiros jellegli kendcsok tartal-
mazzak.

* (Dex)pantenoltartalmu kiilséleges szerek. A hatdéanyag
(amelyet B_-provitaminként is emlegetnek) a bérben pan-
toténsavva alakul at, amely a sériilt hamszoévet Ujrakép-
z6dését segiti eld.

° A- és D-vitamint tartalmazdé készitmények, amelyek
a hamréteg regeneralédasat tamogatjak.

* A pelenkakilités kezelésére alkalmas patikaszerek al-
taldban zsiros jellegli vivéanyaguak, barrier hatas bizto-
sitdsdra alkalmasak, igy pl. fehér vagy sarga vazelint, pa-
raffint, természetes eredetli olajokat (pl. csukamajolaj,
napraforgdolaj), gyapjuviaszt tartalmaznak.

Amennyiben rendszeressé valik a pelenkakiiités,
vagy a recept nélkiil kaphaté krémek, ken6csok
alkalmazasa nem vezet javulashoz, gyermek-
orvoshoz kell fordulni.

Gyulladt boér esetén a gyermekorvos gliikkokortikoidos lo-
kalis készitményt rendelhet.

El6fordulhat, hogy az irritalt, sériilt, pelenkazott bérén
a gombak is kdros mértékben megtelepednek. Nagyobb
az esélye a csecsemd pelenkazott bérén a gombas ferts-
zésnek, ha szajpenészes a csecsemd, vagy antibiotikum-
kezelés miatt a bélflérdjanak az egyensulya felborul.
A gombas feliilfert6zédés miatt a kipirosodason tul fény-
16en vords szind lehet a bér, a vorésld foltok peremeén
sorakozo, kisebb-nagyobb, fehér hdélyagcsdkkal, gébok-
kel tarkitva. A folyamat legtobbszor a végbélnyilas kor-
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nyékén kezddédik, és innen terjed at egyéb terliletekre.
A gombas fertdzésért felelés kérokozod leggyakrabban
a - szajpenészt is okozd - Candida albicans.
Kezeléséhez gombaellenes hatdéanyagot tartalmazo
kendcsdk alkalmazasa sziikséges. Boérax, nisztatin és
klotrimazol a leggyakrabban alkalmazott hatdanya-
gok. A gyogyszeres kendcsok/krémek mellett a gya-
kori pelenkacsere és a bdr szarazon tartasa segiti a gyoé-

gyulast.

FELHASZNALT IRODALOM

1. Avoid applying olive and sunflower oil to healthy newborns’ skin.
https://www.medicalnewstoday.com/articles/304078; 2020. ju-
lius 27.

2. WHO recommendation on bathing and other immediate post-
natal care of the newborn. https://extranet.who.int/rhl/topics/
newborn-health/care-newborn-infant/who-recommendation-
bathing-and-other-immediate-postnatal-care-newborn; 2020. julius
29.

3. Santer, M. et al.: Emollient bath additives for the treatment of child-
hood eczema (BATHE): multicentre pragmatic parallel group rando-
mised controlled trial of clinical and cost effectiveness. BMJ,
2018, 361: k1332

4. https://www.path.org/media-center/who-adds-71-chlorhexidine-
digluconate-for-umbilical-cord-care-to-essential-medicines-list/;
2020. julius 29.

5. www.ogyei.gov.hu; 2020. julius 29.

TESZTKERDESEK

A bababér és apolasa

Dr. Budai Marianna PhD-Dr. Budai Livia PhD

szakgyogyszerészek

1. Melyik olaj 6sszetétele hasonlit leginkabb az em-

beri bér lipidosszetételéhez?

a) Paraffinolaj

b) Jojobaolaj

c) Hidegen préselt olivaolaj

2. Mit javasol a WHO a koldokcsonk fertétlenitésére?

a) Rendszeres hexaklorofénes hintépor-alkalmazast

b) Napi 3 alkalommal 70%-os alkohollal valé lemosast

c) Sziikség esetén klérhexidines (7,1%-os klorhexidin-
digliikkonat-oldat) fertétlenitést

3. Melyik allitas igaz?

a) A pelenkdzott bérteriileten a glitkokortikoidok felszi-
vodasa kisebb mértékid, mint a nem pelenkazotton

b) Az ujsziilottek flirdetésének a megsziiletést kove-
téen minél hamarabb meg kell torténnie

c) 2 éves kor alatt a fizikai elven miikédé fényvedoé ké-
szitmények haszndlata javasolt, a kémiai elven mu-
kddokeé nem

Ujsziilott- és csecsemdkori bérapolas
Dr. Téth Barbara egyetemi adjunktus
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Ujsziilott- és csecsemékori bérapolas

Dr. T6th Barbara egyetemi adjunktus

1. Melyik allitas hamis?

a) A 30 hétre sziiletett korasziilottek bére a felnétte-
kéhez hasonldan fejlett

b) Az ujsziiléttek bére fokozott fényvédelmet igényel

c) Az ujsziléttek bdérének magasabb a pH-ja (lugo-
sabb), mint a felnéttek béréé

2. Melyik allitas igaz?

a) A bérgyodgyaszatban felhasznalt olajokat a megfe-
leld osszetétel biztositasanak érdekében tobbnyire
hidegen préselik

b) A kiils6legesen felhasznalt olajok tartalomanyagai
soha nem szivédnak fel

c) Extrém alacsony sziiletési sulyu korasziilottek ese-
tén elsésorban propilénglikol- vagy vazelinalapu ké-
szitmények haszndlata javasolhatd

3. Kiilséleg alkalmazva melyik olaj okoz legnagyobb

valészintiséggel bérgyulladast?

a) Kokuszzsir

b) Napraforgdolaj

¢) Mustarmagolaj

Sz6lj a kolléganddnek, ismerésodnek, baratnédnek,

aki szintén gyogyszertari asszisztens, hogy jelentkezzen az adataival
a Galenus Kiadonal, hogy alanyi jogon 6 is megkaphassa ezek utan
a Gyogyszertari Practicum Novum kiadvanyt.

FONTOS! Amelyik gyégyszertdrnak van Patika Magazin-megrendelése,
annak ezt a szaklapot azzal a csomaggal egyiitt kiildi ki a kiado!
Ez nehogy a betegekhez keriiljon!
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Az immunerosités szines palettaja
— a vitaminoktol a gyogynovényekig

Az 6szi idS6szak keresett termékei az immunrendszert erésitd készitmények.

szervezet védekezdképességének megerdsitése Gsszel

napirenden 1év6 kérdés. Az idei 6szi-téli szezonban, az Uj

tipusu koronavirus okozta pandémia és az influenzaval
potencialisan egyiitt jelentkezd kettds jarvény, az un. ,twindé-
mia”kapcsan még lényegesebb az immunrendszeri funkcidk ta-
mogatasa.

Vitaminok, nyomelemek, gyogynovényalapu ter-
mékek, propolisz és probiotikumok

Az immunrendszer [éguti kérokozdkkal szembeni erésitésében
kilonféle vitaminok, nyomelemek kapnak szerepet. A C- és
a D-vitaminnal valé megfeleld ellatottsag mellett a cink és a sze-
[én potlasara is érdemes odafigyelni, ha az immunrendszer ta-
mogatasa a cél. A vitaminokon és a nyomelemeken tul - a komp-
lementer és az alternativ medicina eszkoztarabol — szamos gydgy-
novény aktiv anyagai is alkalmazhatdk a virusos fertézések pre-
vencidjaban és kezelésében.

A léguti virusos fert6zések megel6zésében hasznalhaté
gyogynovények kozll az édesgyokér, az amerikai ginszeng, a ki-
I6nféle, antioxidansokban dus bogydk, a kasvirag (Echinacea
sp.), a granatalma és a guava gylimolcs alkalmazasat is tudoma-

nyos eredmények tamogatjak. A natha- és influenzaszer(i meg-
betegedéseket okozé virusok elleni harcban ezek a gyégynové-
nyek - tébbek kozott - a glicirrizin-, polifenol- és flavonoidtar-
talmukra visszavezethetéen lehetnek hatdsosak. A lehetséges
hatdsmechanizmusaik sokszin(iségrél arulkodnak, a névényi ki-
vonatok elésegithetik a virusok természetes antitestekhez vald
kotédését, stimulalhatjak a T-sejtek gamma-interferon-termelé-
sét, megakadalyozhatjak a virusok sejtekhez valé kihorgonyzé-
dasat és a sejtekbe valo6 bejutasat, ndvelhetik a virusellenes im-
munglobulinok szintjét, gatolhatjdk a virus genetikai anyaga-
nak és fehérjéinek az el6allitasat, néhany példat emlitve.

A ndvényi eredetli anyagokon tul a méhek altal gydjtétt pro-
polisz vagy a bélflora mikodését tdmogaté probiotikumok alkal-
mazasa is hozzéjarulhat az immunrendszer erésitéséhez, a pato-
gén mikroorganizmusok okozta fert6zések kivédéséhez, keze-
|éséhez.

Dr. Budai Livia PhD
szakgydgyszerész

FELHASZNALT IRODALOM
1. Mousa, H. A. L.: Prevention and treatment of viral infections by natural
therapies. J. Prev. Infect. Control, 2015, 1: 4.
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Challenge, avagy kihivas
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Vagy ha jobban tetszik, probatétel. Ezt éljuk at nap mint nap. Anyaként, tarsként, munka-
vallaléként és hivatasat gyakorolni akard és tuddé gyogyszerkiadd szakasszisztensként

ezekben az idékben is!

ra megosztottak a vildagot! Természetesen a Facebookon
és az Instagramon terjedtek ezek leginkabb, és tobbsé-
gik online zajlott, torekedve ezzel is a virus tovaterjedésének
megakadalyozaséra. A kihivas részeként a felhasznalokat tobb-
féle dologra kérték fel. Volt, hogy egy aktualis és egy tiz évvel
ezel6tti fotdjukat tették egymas mellé, volt, hogy testedzéseket
kellett elvégezni, s volt olyan kihivas, amelynek soran parnat
kellett viselni. Ugyancsak az Instagramon indult a személyes ki-
hivasok kozill a szamomra egyik,legérdekesebb’, amelynek a 1é-
nyege, hogy az emberek egy parnat viselnek ruhaként. Igen, ez
elsére nagyon furcsan hangozhat, de remek unalomizé, k6zos-
ségi kezdeményezés! A nagyparnat ugy vették magukra, hogy
derékndl megkétik egy madzaggal vagy 6vvel, és igy olyan alak
rajzolédik ki, mintha egy elegéans ruha lenne. Hogy is mond-
juk... Az otthoni kényelmes ruha egy Uj szintet lépett, mar az is
elfogadott, ha csupan egy parnat 6ltlink magunkra. A kihivasok
kozil emlithetném még a Getty Museum challenge-et, amely
tokéletes szérakozas lehet azoknak, akik szeretik a képzdmivé-
szetet, és nem nagyon tudtak magukkal mit kezdeni. A feladat:
ki kell valasztani egy mualkotast, majd az otthonunkban kell ta-
[3Ini hdrom olyan kelléket, amelyek segitségével le lehet mésol-
ni vagy Ujra lehet alkotni az adott festményt vagy mdtéargyat
ugy, hogy az valamennyire azért felismerhetd is legyen. E révid
bevezetében szerettem volna ravildgitani, vagy inkdbb radob-
benteni a kollégdkat, hogy mennyire masként latjak és élik
meg a pandémiat a lakosok, vasarldk, betegek. Mig masoknak
a challenge egy ,szérakozas”, egy ,unalom(izés” vagy egy
,JO poén’, s e virtualisan zajlo folyamatban 6k még valaszthat-
nak is, hogy szeretnének-e benne részt venni.
Nekiink, egészségligyi szakdolgozéknak a mindennapunk
része lett, a jarvany kitorése o6ta aktivan, személyesen vesziink
részt benne. Nekiink ez az igazi probatétel és kihivas is egyben!

Rengeteg kihivas volt a kozelmultban, amelyek pré és kont-

A szakmai kihivasunk

A kihivast gydgyszertari asszisztens tagjaink 2020. mércius ko-
zepe 6ta nap mint nap atélik, csak ,kissé” masként, és live-ban,
vagyis élében, testileg és mentélisan terhelve, kezdve a védé-
felszerelések beszerzésétél, a dobozszam-korlatozastdl a folya-
matos gyogyszerellatasra valo torekvésen at a gydgyszer- és vé-
ddéeszkoz-ellatas biztositasaig, a kijarasi korlatozas nehézségei-
nek lekiizdésével harcolva. Még hosszasan sorolhatnam, de
a lélektani tet6zése az volt, hogy nem kapott megfelelé kor-
manyzati tdmogatottsagot a gydgyszertari ellatas rendszeré-
ben alkalmazottként dolgozé asszisztensek, szakasszisztensek
egyszeri bérkiegészitése. Az elmaradt intézkedéssel kinyilvani-
tasra kerilt ezen egészségligyi kdzfeladatokat teljesitd, heroi-
kus kuzdelmet vivé asszisztensi szakmacsoport masodlagos he-
lye. Kihivast jelentett ezt elfogadni gydgyszertari szakasszisz-
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tensként a tdra mogott nekem is, aki személyes jelenléttel telje-
sitettem szolgdlatot, valamint ugyancsak azon kollégdimnak is,
akik nagy valdszin(iséggel olvassdk e sorokat, tovabba az MGYK
és a MESZK vezetésének.

Kamarai célkitiizések

Prébatétel volt kamarank vezetdinek és orszagos szakmai tago-
zatvezet6ként is, mert az volt az érzésem, hogy rank ragadt egy
rossz minta az elégedetlen és informdciéval nem rendelkezé
betegektél. Ahogy a betegek a gydgyszerek aranak kapcsén
nem a jogszabdlyalkoténak, hanem aki expedialja a gyogyszert,
annak a fejéhez vagnak hirtelen felinduldsbdl jelzéket, én is és
kamarank is ezt kaptuk. Szomordan és meglepddve tapasztal-
tam azt a bérkorrekcié kapcsan, amit a tara mogott élek at nap
mint nap a betegeknél. Miért ennyibe keril? Mennyi a hasznuk
ezen? Mikor emelték meg ennyire? Miért nincs mar megint any-
nyi doboz, ami nekem kell?

Arra jutottam ismét, hogy alig ismerik, ismeritek kamarank
céljait és funkcidjat, annak ellenére, hogy minden megtalalhaté
azinternetes honlap feliiletén, s néhol mar tdmaddan rontottak
nekem, nekiink. Ertem én, hogy attdl, hogy kételezd a tagség,
mar rossz lehet az ize, s6t értem azt is, ha valamirdl nincs teljes
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informaciém, akkor attol félek, tartok, esetleg ellenséget latok
benne. Aki viszont végiggondolja, hogy a kamarat létrehoz6 és
tobbségében ma is mellettiink dolgozé kollégdink a mi sajat ér-
dekiinkben hoztak létre, hogy tisztességes, becsiiletesen szer-

nacsokra, Utmutatasra szorulé lakosokkal, annak ez a kérdés a to-
vabbiakban nem lehet érthetetlen. A kamara etikai normékat
ad, az Etikai kodex elemeihez kell mindenkinek tartania magat
munkavégzése soran a fent leirtak miatt. Fontos tisztazni vi-
szont ismét, hogy a MESZK nem szakszervezet, hanem koztes-
tulet 120 000 taggal, ami az egészségligy Osszes szakmacso-
portjat reprezentdlja, melybél kozel 8500 tagozatunk tagja.
Ezekbdl a szamokbdl talan latszik és érthetd, hogy kamarank
nem egyéni érdekek mentén dolgozik s miikodik. Kamarankban
nemcsak az érdekvédelem a cél, hanem a szakma(isag) képvise-
lete, fejlesztése, az abban dolgozoknak irdnymutatas, etikai nor-
mak betartatasa, a képzés fejlesztése és még sorolhatnam.
Kollégdim és én is szakmaszeretetbdl, elhivatottsagbdl va-
gyunkitt, s tartozunk ide, biiszkén. Nem gondolom, hogy pénz-
ben kifejezheték lennének azok a munkadrék, amelyeket sze-
retteinktdl, pihenéstinktél, magunktol vesziink el egy szakmai
anyag kidolgozaséaért, a sok telefon és e-mail megvalaszolé-
saért, melynek egy része szintén nem a kamara feladatai kozé
sorolhato, de teszem, tessziik, mert segitséget, tajékoztatést,
biztatast kérnek kollégaink. Mint ahogy a betegeink is a gyogy-
szertarban megkérdezik a gyogyaszatisegédeszkoz-bolt nyitva-
tartasat, vagy éppen a heti lottészamokat. Ami sokszor kihivas,
de egy hivatds-, egy tisztségchallenge mindannyiunknak, ami
nem Instan és TikTokon zajlik. Prébatétel a mostani idészak, ami
0sszekovacsol minket, kamarai tagokat,
a Gydgyszertari Asszisztensi Tagozat tag-

zett egészségugyi bizonyitvannyal rendelkezd szakemberek ke-
rilhessenek kapcsolatba a beteg, kiszolgaltatott, segitségre, ta-

jait. Ehhez kivanok eredményes egyutt-
mukodést!

Rézsa Melinda
tagozatvezetd

9 HONAP
'TONSAGBAN

Szakemberek vélaszai a babavarastol a babazasig

Milyen gyégyszert szedhetek a varandéssag vagy a szoptatds id6szaka alatt, és mit nem?
Melyeket csak orvosi felligyelettel? Létezik-e az egészségligyi probléméamra természetes megoldas?
Van, amelyik gyégynovény arthat ezen idészak alatt? Milyen ételt ne egyek a szoptatas miatt?
Folytathatom a vegan étrendet varanddsan is? Ha a szoptatashoz kevés a tejem, mit tegyek?
Neves szakértdk valaszolnak a varanddssag, a szoptatds id6szakara
és a csecsemo elsé hénapjaira vonatkozo gyakori kérdésekre,

a gyogyszerszedés, a taplalkozas, illetve a szoptatds témakorében.
Dr. Budai Livia, dr. Budai Marianna szakgydgyszerészek,
Csetneki Julianna sziilészné, szoptatdsi szakértoé és

dr. Lelovics Zsuzsanna klinikai dietetikus

a kérdés-felelet formdaban 6sszedllitott, gyakorlatias
kézikdnyvben S. O. S. tandcsokat adnak az otthoni,

gyors megoldasokra.

A konyv megrendelheté a Galenus Kiad6nal és a webshopban. -5% KEDVEZMENNYEL
Galenus Gyogyszerészeti Lap- és Konyvkiadé Kft. 1146 Budapest, Dézsa Gyorgy ut 19.
E-mail: rendeles@galenus.hu, galenus@galenus.hu Telefon: +36-1-467-8062, Fax: +36-1-363-9223
Postacim: Galenus Kiado, 1437 Budapest 70., Pf. 275 Webaruhaz: www.shop.galenus.hu
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TAPLALAS

A rostfogyasztas elonyos,

Fizetett hirdetés

de a rostbevitel elmarad a javasolttol

v 7

Mikozben a rostok kedvezd élettani hatasai, els6sorban a bélmiikodés és az intestinalis
mikrobiom vonatkozasaban bizonyitottak, a modern vilagban a napi rostbevitel elma-
rad a javasolttdl. A rostbevitel optimalizalasa — taplalkozassal vagy korszert, tobbkom-
ponensi rostkészitményekkel — szamos pozitiv hatassal rendelkezik.

” oz

A rostok kedvez6 élettani hatasa igazolt

Az élelmi rostok felszivodas nélkiil haladnak at a bélrendszeren,
azaz nem ,tapanyagok’, mégis fontos dsszetevéi az étrendnek.
A rostokban dus taplalékok kozé sorolt teljes kiérlési termékek,
zoldségek, gytiimolcsok fogyasztasanak az élettani eldnyei is-
mertek. A lipid- és cukorszintek szabalyozasan tul a testtémeg-
kontrollban és a bélfléra egyensulyanak a biztositasaban is alap-
vetd fontossaguak a rostok [1].

A megfelel6 mennyiségl rostbevitel szamos kronikus kér-
kép megel6zésében segithet, igy példaul a koronarids szivbe-
tegség, a stroke, a 2-es tipusu cukorbetegség, a vastagbéldaga-
nat, illetve az elhizassal 6sszefliggé megbetegedések vonatko-
zaséban.

Bebizonyosodott, hogy azokndl, akiknek a taplalkozasa ros-
tokban dus, 15-30%-kal ritkdbban fordul el sziv- és érrendszeri
kérképekre visszavezethetd korai elhaldlozas. Tovabba a rostok-
ban dus diéta 16-24%-kal csokkentheti a koronarids szivbeteg-
ségek, a stroke, a 2-es tipusu diabétesz és a vastagbéldaganat
el6fordulasanak kockazatat [1].

Napi 25-29 g rost fogyasztasa az idealis
felnéttkorban

Egy nemrégiben publikalt metaanalizis készitéi — az elmult 40
év kutatasi eredményeit 0sszegydjtve — azt szdmszerUsitették,
hogy naponta hany g rost elfogyasztasa bizonyul hatasosnak
a kronikus betegségek megelézésében és a korai elhalalozas
gyakorisdganak a csokkentésében. A tdbb ezer beteget és tobb
mint egymillié betegévet feldlel6 elemzés rdmutatott arra,
hogy az eléz6ekben szamszer(sitett morbiditas- és mortalitas-
csokkenés abban az esetben kovetkezik be, ha a napi rostfo-
gyasztas felnétteknél 25 és 29 g kozotti. Gyermekeknél ennél
kisebb napi bevitel bizonyul optimalisnak (I. 1. tdbldzat).

1. tablazat. Javasolt napi rostbevitel az életkor fliggvényében [1, 3]

Eletkor (év) Javasolt rostmennyiség/nap (g)
2-3 8-13
4-6 9-16
7-9 12-19
10-12 15-22
felnéttkor 20-35
Az 6sszehasonlitas kedvéért:
« 1 szelet teljes ki6rlést kenyér 1,9 g rostot,
- 1 kozepes alma 4,4 g rostot,
- 20 szem pisztacia 1,2 g rostot,

- 1 kbzepes nyers sargarépa
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1,7 g rostot tartalmaz [3].

Rosthatarozo - a rostok szines palettaja

Az élelmi rostok szerkezete nagyon valtozatos, nem egységes
anyagok csoportjat jelentik (2. tabldzat). A kilonféle rostanya-
gok a bél més-mas szakaszaiban fejtik ki hatasukat, ezért fontos,
hogy taplalkozas soran valtozatos rostfélék szerepeljenek a ta-
nyéron. Optimalis esetben a természetes taplalkozas soran
tobbféle rosthoz jut a szervezet - vizben old6do és vizben nem
oldodd rostok, valamint jol bomlé és kevésbé jol bomlé rostti-
pus is szerepel az étrendben.

Minden rosttipus mas-mas kvalitativ vagy kvantitativ hatast
valthat ki. A rostok elény6s tulajdonsagait tobbféle rost fogyasz-
tasaval lehet a legjobban eléidézni. A fermentalhato rostok a ro-
vid szénldncu zsirsav termelésében és a mikrofléra-egyensuly
visszadllitdsaban jatszanak szerepet. A kevésbé jol fermentélha-
t6 rostok javitjak a széklet tomegét, konzisztencijat és viszkozi-
tasat, illetve feltehetéen hozzajarulnak a csokkent bakteridlis
transzlokaciéhoz. (A bakteridlis transzlokacié a gyomor-bél rend-
szer életképes baktériumainak vagy bakteridlis termékeinek k-
[6nb6z6, bélcsatornan kiviili szdvetekbe valé eljutasa) [4].

A fejlett vilagban a rostfogyasztas

az optimalisnal kevesebb

A statisztikak azt mutatjak, hogy sajnélatos médon a fejlett or-
szagok lakossaganak rostfogyasztasa a célértékektdl elmarad.
Az Amerikai Egyesiilt Allamokban a napi rostfogyasztas atlago-
san csak minddssze 15 g-ot tesz ki [1].

Magyarorszagon sem jobb a kép. Szomoru tény, hogy az
egész életen at tarto rossz taplalkozasi szokédsok mar gyermek-
korban rogziilhetnek. Felmérések alapjan Magyarorszagon az
iskolaskoru gyermekek kétharmada nem fogyaszt zéldséget és
gyumoélcsot napi gyakorisaggal, és az elégtelen rostfogyasztas
kovetkeztében is kialakul6 székrekedés minden harmadik gyer-
meket érint [2].

Az alacsony rostfogyasztds miatt szdmos szervezetbeni funk-
Ci6 zavart szenvedhet, ugyanakkor igazolt, hogy a rostbevitel
novelése, akar taplélkozassal, akér célzottan alkalmazott rostké-
szitményekkel, pozitiv hatdsu a szervezet miikodésére.

Az optimalis mérték( rostfogyasztas ugyanis hozzéjarul ah-

hoz, hogy...
-...a vastagbél mikrofléraja egyensutlyban legyen, megfelelé
mennyiségl és minéségl prebiotikum alljon rendelkezésre az
intestinalis mikrobiom szémdra. Probiotikumok szedése soran
kiemelten fontos, hogy a ,jétékony mikroorganizmusok” meg-
tapadasat (kolonizacidjat) elésegité prebiotikumok is rendelke-
zésre alljanak.

XXIV. EVFOLYAM, 5. SZAM



+...a bélm(kddés optimalis legyen, a székletlirités rendszeres
gyakorisaggal torténjen, a funkciondlis bélproblémdék ritkdbba
véljanak, azaz a hasmenések vagy a székrekedések gyakorisaga
csokkenjen, kevesebb hashajté gydgyszert alkalmazzanak a be-
tegek.

- ...a vércukorszint normalizalédjon.

- ...a koleszterinszint normalizalédjon.

- ...az éhségérzet csokkenjen, és ezzel 6sszefiiggésben a fogyod-
kurés programok nagyobb aranyban lehessenek eredménye-
sek.

Megjegyzendd, hogy a megfelelé mértékl rostbevitel mellett
hangsulyt kell fektetni a kell6 mennyiség( folyadékbevitelre is.
Szadmos panasz, igy példaul a székrekedés rendezéséhez ugyan-
is mindkét tényezére figyelmet kell forditani [2].

A tal sok rost arthat?

A kordbban idézett széles korl metaanalizis szerz6i ugy vélik,
hogy a napi 29 g-ot meghaladd mértékd rostfogyasztas tovabbi
kedvez6 hatasokkal jarhat a kronikus kérképek megel6zését te-
kintve. Ugyanakkor, bar a vizsgélatok soran ,mellékhatasokrél”
nem szamoltak be, 6vatossagra is intenek, mivel a tartds, foko-
zott rostbevitel a szervezet vasszintjének a csokkenéséhez ve-
zethet [1].

Ha taplalkozassal nem fedezheto a rostbevitel
Ha a tapldlkozassal valamilyen ok miatt nem fedezheté az opti-
malis rostbevitel, akkor rostpétlast kell alkalmazni. Ehhez cél-

2020. SZEPTEMBER-OKTOBER
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szerl tobbkomponensl, tobbféle rostot kiegyensulyozott
aranyban tartalmazé készitményt vélasztani. EI6nyos, ha a rost-
pétld termék semleges iz, igy az édes vagy sos ételekhez is ke-
verhet6, tovabba a benne 1évé rostok stitheték vagy fé6zhetok,
illetve glutént és laktozt nem tartalmaznak [3].

Dr. Budai Marianna PhD
szakgydgyszerész

Dr. Budai Livia PhD
szakgydgyszerész
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Fizetett hirdetés

Ibuprofénes tapasz — leragasztott
akut mozgasszervi fajdalom

Napi egy ibuprofénes tapasz, maximum 5 napon keresztul — azoknak a 16 éven feluli be-
tegeknek javasolhaté ez a lehetéség, akik felsé vagy alsé végtagi akut fajdalommal jaré

(sport)sérulésiiket szeretnék kezelni.

I[émakat okozé sériilések gyakoriak. Az alsé vagy a felsé

végtagot érint6 izomsériiléseknél, huzédasoknal, randu-
lasoknal fajdalom- és gyulladascsokkentési célbdl, ha lehetsé-
ges, érdemes az NSAID-ok helyileg alkalmazott formait, példaul
a tapaszokat és a géleket elényben részesiteni a szisztémasan
alkalmazott gydgyszerformakkal, azaz a tablettakkal vagy a kap-
szulakkal szemben [1, 2].

Vizsgalatok igazoljak, hogy a topikalis NSAID-bevitel is elég-
séges NSAID-szintet eredményez az inak, izliletek, izmok és sza-
lagok teriiletén. Ugyanakkor a helyi alkalmazas a vérben a hato-
anyagszintet csak minimalisan befolyasolja: a topikalis NSAID-
alkalmazasnal a szisztémas adagolasnal tapasztalt mennyiség-
nek csak 5-10%-a jut be a szisztémas keringésbe. Vagyis: csokken
a szisztémdas NSAID-expozicid, illetve az azzal 6sszefiiggé, az
NSAID-ok esetén tipikusnak mondhaté gastrointestinalis, cardio-
vascularis és renalis mellékhatasok el6fordulasi gyakorisaga [3].
A topikalis NSAID-alkalmazas olyan esetekben is ajanlhaté, ami-
kor a per os NSAID-adagolds gyomor- és nyombélfekély vagy
a kérelézményben szerepl§ sziv- és érrendszeri megbetegedé-
sek miatt ellenjavallt.

'_\ sportsériilések vagy az egyéb jelleg(, akut lefutdsu prob-

Tobbszori kenegetés helyett egyszeri ragasztas

A kils6leges gyogyszerformak palettdja napjainkban mar tob-
bet jelent a kenécsoknél, krémeknél és géleknél. A naponta
tobbszor alkalmazando félszilard gyogyszerformak mellett egy-
re nagyobb teret nyernek a tapaszok. A tapaszok a napi egyszeri
alkalmazas egyszer(isége és kényelme mellett el6nyként kinal-
jak az egyenletes hatdanyagszint biztositasat [4]. Fontos az is,
hogy a krémezés, gélezés jelentette nehézségekkel (kiilonésen
ruhanem( vagy kompresszios eszkozok viselésekor) szemben
a modern tapaszokndl a testszin(, diszkrét megjelenés, illetve
az alkalmazés helyének az alakjadhoz val6 idomulas is adott.

Az ibuprofénes tapaszokkal olyan egyenletes, 24 6ran ke-
resztlili hatéanyag-felszabadulas valdsithaté meg, amely az al-
kalmazés 1. napjatol kezdve a hasznélat utolsé (5.) napjaig egyen-
letes ibuprofénszintet biztosit a célszévetekben [4, 6].

200 mg ibuprofén - tapaszba zarva
A tapaszonként 200 mg ibuprofént tartalmazé gydgyszerek ha-
tdsossagat és biztonsagossagat tobb vizsgalatban elemezték.
Akut sportsériilést szenvedett felnétteknél (n = 130) a 200 mg
ibuprofént tartalmazo tapaszok (24 éranként cserélt) 5 napon
keresztiili alkalmazasa hatdsosnak és biztonsagosnak bizonyult.
Hasznalatuk mind a 24 6ras, mind a 120 6ras eredményeket te-
kintve jelentésebben enyhitette a fajdalmat, mint a placebo-
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tapaszok alkalmazésa. Emellett a nemkivénatos események gya-
korisaga a kezelt dgon hasonlé, mint a placeboagon [4, 5.

Mar 2 éréval az els6 ibuprofénes tapasz felhelyezését kove-
téen érzékelhetd lehet a beteg szdmara a mozgas kdzbeni faj-
dalom csokkenése. A tapaszt hasznélok tobb mint 90%-a az al-
kalmazas 5. napjat kovetden  kivald” vagy,jo” jelzével értékeli az
ibuprofénes tapasz terdpias hatasat, mikozben kozel 100%-uk
mindsiti az ibuprofénes tapaszok tolerdlhatésagat ,kivalonak”
vagy ,jonak” [4].

Dr. Budai Livia PhD
) szakgydgyszerész

FELHASZNALT IRODALOM

1. Derry, S. et al.: Topical NSAIDs for acute musculoskeletal pain in adults.
Cochrane Database of Systematic Reviews 6., 2015, Art. No.: CD007402

2. Derry, S. et al.: Topical NSAIDS for chronic musculoskeletal pain in adults.
Cochrane Database of Systematic Reviews 4., 2016, Art. No.: CD007400

3. www.ogyei.gov.hu; 2020. szeptember 17.

4. Whitefield, M. et al.: Comparative Efficacy of a Proprietary Topical Ibuprofen
Gel and Oral Ibuprofen in Acute Soft Tissue Injuries: A Randomized,
Double-Blind Study. J Clin. Pharm Ther., 2002, 27: 409-417.

5.Predel, H. G. et al.: Efficacy and tolerability of a new ibuprofen 200 mg
plaster in patients with acute sports-related traumatic blunt soft tissue
injury/contusion. Postgrad Med., 2018, 130: 24-31.

6. Lewis, F. et al.: A pharmacokinetic study of an ibuprofen topical patch in
healthy male and female adult volunteers. Clin Pharmacol Drug Dev.,
2018, 7: 684-691.

XXIV. EVFOLYAM, 5. SZAM

Foto: jojof / iStock / Getty Images Plus



NUROIFEN

NUROFEN

200 mg 200 mg
gyogyszeres tapasz liekovifi flaster
ibuprofén ibuprofen
XL

2 db gy6gySBee= =
2 Iial(ovi'o flostera



SZAKMAI

ya

n
&l
-1
=
n
n
-]
a1
=
1
[£3]
=

Tudnivaldok a Covid-19-tesztekrol

A szeroldgiai Covid-19-teszt mellett mar a PCR-tesztes Covid-19-sziirés is elérheté az
Affidea Vaci Greens Egészségkozpontban, ezek az uzleti és maganutazdok, valamint mun-

kavallalok szamara is szukségesek lehetnek.
int ismeretes, a fert6zések szama mind Eurépaban,
mind pedig Magyarorszagon emelkedésnek indult az

M elmult idészakban. Ezért egyre nagyobb sziikség lesz
a fert6zést kimutaté tesztekre. Dr. Menyhart Orsolya, az Affidea
Vaci Greens Egészségkdzpont orvos-igazgatdja az aldbbiakban
foglalja 6ssze, hogy mit kell tudni az egyes tesztekrol, és melyik

tipus kinek ajanlott, illetve az utazéknak melyiket kell elvégez-
tetnitik.

Mi a kiilonbség a kétfajta teszt kozott?
A koronavirus-fert6zés jelenleg két médon igazolhaté. Az egyik
modszer a komplexebb PCR-teszt, amelyikkel mar a fertéz6-
dést kovetd 2-5. naptol kimutathaté a SARS-CoV-2-virus 6roki-
téanyaga (RNS) az orr- és/vagy garatvaladékbdl. A masik egy
szerologiai gyorsteszt, amellyel egyszer(ibb mddszerrel a fert6-
A legbiztos abb zést kdvetSen a szervezet altal a vi-
. ;. rus ellen termelt védekezémolekulak,
dlagnOZISt antitestek mutathatdék ki a vérbdl:
a két teszt

a fert6zés utan 5-9 nappal a korai
kombinalasa ellenanyag, az IgM, a fertézés utan
allitja fel.

12-14 nappal pedig a késéi ellen-
anyag, az IgG.
Teszt eredmények

Klinikai értelmezési lehetéségek

Afertdzoképesség igazolhatd, de ellenanyag még nem

LT || G || Wi detektalhato, korai stadium valészini.
pozitiv  pozitiv negativ Afertdzés korai szakasza valdszind, fertézéképes.

- i e A fertdzés aktiv szakasza valészindi, az ellenanyagok is jelen
pozitiv  pozitiv  pozitiv P

vannak, fertozoképes.

L. . Lo A fertdzés késébbi szakasza valdszinii,

pozitiv negativ = pozitiv de még fertozokepes.
A fertdzés korai szakasza lehet. Vagy a PCR dlnegativ,
negativ  pozitiv negativ  vagyazIgM alpozitiv. Mindkét vizsgalat ismétlése javasolt.
Valdszinii, fertozoképes.
. . Lo Gyogyulasi szakasz, vagy atesett a fertdzésen.

negatlv  pozitiv  pozitiv APCR megismétlése javasolt.
negativ negativ  pozitiv Korabban atesett a fert6zésen,

nagy valdsziniiséggel mar nem fertéz.

Forras: https://www.affidea.hu/covid-19-szures/pcr-teszt/

Kinek ajanlott a PCR-Covid-19-teszt?

Bizonyos dllamok negativ PCR-tesztet kérnek az orszagba valo6
belépéshez. Ha valaki kiilfoldre késziil, érdemes id6ben téjéko-
zddnia az adott orszag el6irasairdl, és még itthon gondoskod-
nia a tesztek elvégzésérél. Hazankban a kormany a jarvanyve-
szélyt folyamatosan figyelemmel kéveti. Néhany kivételtdl elte-
kintve a hazaérkezd utazok a hataron hatoséagi karanténba ke-
rilnek, fliggetlendl attdl, hogy vannak-e koronavirus-fert6zésre
utalo tineteik. Ez a hatosagi karantén feloldhato két negativ
PCR-teszt bemutatdséaval. Fontos tudni, hogy a hatésagi karan-
tén kivaltasahoz kizarolag a PCR tipusu tesztek negativ eredmé-
nyeit fogadjak el. Ezenkivil, mivel Magyarorszagon is egyre
tobb helyen felbukkant ismét a virus, a munkaltatdk is el6irhat-
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jak a PCR-tesztelést, hogy ezzel is csokkentsék a fert6zés leheté-
ségét. Kullonosen igaz ez az ligyfélszolgalatokon dolgozokra,
a kulfoldrél hazaérkezdkre és mindazokra, akik munkakoruk
révén sok személlyel keriilnek kapcsolatba. Azoknak is ajanlott
a PCR-teszt, akik esetleg nagyobb csaladi eseményen, rendez-
vényen vettek részt, vagy folyamatosan sok ember kozétt tar-
tézkodnak. Bizonyos egészséguigyi beavatkozasok el6tt (m(ité-
tek, tidévizsgalatok) is kotelezé a PCR-teszt, errél minden eset-
ben az orvos téjékoztatja a pacienseket.

Kinek ajanlott a szeroldgiai Covid-19-teszt?

A szerolodgiai gyorstesztekkel kiegészithetd és pontosithaté
a PCR-teszt eredménye: igy példaul egy pozitiv PCR-lelet ese-
tén kideril, hogy a beteg a fert6zés korai vagy késdi fazisa-
ban tart-e. Ha valaki arra gyanakodik, hogy kordbban mar &t-
eshetett a koronavirus-fert6zésen, akkor a szeroldgiai gyors-
teszt megmutatja, hogy vannak-e antitestek a paciens vérében,
ami igazolhatja a korabban lezajlott betegséget. Legbizto-
sabb diagndzis azonban minden esetben a két teszt kombi-
nécidjaval érhetd el.

Hogyan lehet bejelentkezni Covid-tesztre?
Telefonon keresztiil lehet id6pontot egyeztetni, illetve megad-
ni, hogy kinek milyen tesztre van szilksége. Az elkésziilt leletek,
eredmények e-mailben, jelszéval védett PDF formatumban ke-
riilnek kikiildésre, igény szerint akar angol nyelven is, ez meg-
konnyiti az utazassal kapcsolatos lgyintézést. A szeroldgiai
tesztek 24 6ran belil, mig a PCR-tesztek a labor kapacitasanak
figgvényében, de 24-48 6ran belil elkésziilnek.

Ki kérhet tesztelést?

PCR-tesztet barki kérhet, beleértve a gyermekeket is, aki nem
mutat koronavirus-fert6zésre utald tiineteket (laz, kohogés, orr-
folyas stb.), és nincs igazolt betegség vagy igazolt beteggel tor-
tént szoros kapcsolat miatt hatésagi karanténban. A sarga és pi-
ros zonabol hazaérkezé, tlinetmentes utazoknak elészor az
lgyfélkapun vagy meghatalmazotton keresztiil a korméanyhiva-
taltdl kell engedélyt kérnie a karantén egyszeri elhagyasahoz
PCR-teszt céljabdl. A PCR-mintavétel el6tt 8 draval nem szabad
enni, folyadékot fogyasztani, dohanyozni, fogat mosni vagy
szajoblitést végezni. Szeroldgiai, vénas vérvétellel jaréd gyors-
teszt esetén ezek nem szlikségesek. Ellenanyagsz(rést kisgyer-
mekek esetében nem végez az Affidea, 16 és 18 év kozotti fiata-
loknadl pedig sziil6i meghatalmazas szlikséges. A tesztre min-
den esetben maszkban, kisérd nélkil kell érkezni a megadott
idépont el6tt 15 perccel, a gyermekeket természetesen a sziilé
kisérheti — emelte ki dr. Menyhart Orsolya.

Forrds: Affidea
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Hat vakcina a célegyenesben

Podr Gyula akadémikus 6sszefoglaldja

a koronavirus elleni védéoltasok helyzetérél

A segitségnyujtas, a szakmai siker és a varhaté extrém uzleti haszon reményében éles
konkurenciaharc bontakozott ki az egyes orszagok és a vezetd gyogyszercégek kozott
abban, hogy kinek a vakcinaja lesz az elsé, kié a leghatékonyabb, és kié a legolcsébb.

SARS-CoV-2 koérokozo altal okozott
AUj koronavirus-megbetegedés (nCo-
ViD-19) pandémiava szélesedése és

tartds fennallasa, a tobb mint htszmillié fer-
tézés vildgszerte, a halalos dldozatok 750 ez-
ret meghaladé szdma, valamint a betegség
elleni gyégyszerek mérsékelt hatékonysaga
az nCoViD-19 elleni védoéoltasok redlis és
slirgetd igényét hozta magaval.

A legfontosabb szempontok a fejlesztés
soran:
+ a gyorsasag,
- a hatékonysag, vagyis az, hogy melyik ol-
téanyag lesz j6 a kiilonb6zé és gyakran mu-
talodo virustorzsek ellen,
«mennyire tudja biztonsdgosan fert6zés-
képtelenné tenni a virust,
- milyen erds és milyen tartés immunvalaszt
valt majd ki,
- lesznek-e a vakcinacionak mellékhatésai.

Az Ujkoronavirus-fert6zésbdl felgyogyult
egyes betegek esetében gyorsan csokken az ellenanyagszint,
igy kulcskérdés, hogy elég lesz-e az egyszeri vagy kétszeri
oltas, vagy az influenzahoz hasonléan évente-kétévente Ujra
kell oltani az érintetteket. Mivel a betegség elsésorban az idés-
koruakat és a krénikus betegeket veszélyezteti, ugyanakkor a ki-
sérletek egészséges, 18-55 év kozotti onkénteseken zajlanak,
kérdés azis, hogy az id6sek és a tobb betegségben szenvedd
betegek hogyan reagalnak majd a vakcinara.

Az nCoViD-19-vakcinajel6ltek szama naprol napra emelkedik,
a WHO 2020. julius végi jegyzéke 27 igéretes klinikai vizsgalatot
és 139 preklinikai kutatdst tartott nyilvan. A vakcinafejlesztések
torténhetnek hagyomanyos modon, vagyis él6, gyengitett
(attenudlt) vagy eldlt (inaktivalt) teljes virust tartalmazo olté-
anyaggal, de alkalmazhatnak immunvélaszt kivalté virusfehérje-
alegységeket, az epitopot tartalmazéd peptidet vagy virusszeri
részecskéket (virus-like particle, VLP) is. Uj és 6tletes megoldas,
amikor egy biztonsagos, nem fertézé masik virusba (pl. adeno-
virus) mint vektorba genetikai modositassal beépitik a korona-
virus DNS-ét, ami replikalédhat vagy nem az oltas utan, de transz-
kripciot (messenger RNS, mRNS) és transzlaciot (koronavirus-fehérje)
kovetéen immunvalaszt valt ki (virusvektor-vakcina). Hasonlé
a DNS-vakcina, amikor bakterialis DNS-be, plazmidokba épitik
be a koronavirus fehérjét kodolé DNS-ét, vagy az mRNS-vakcina,
amikor az atirt mRNS-rél kozvetlenil szintetizalodik a virusfe-
hérje. Ez utébbi elénye a DNS-vakcinaval szemben, hogy nem

2020. SZEPTEMBER-OKTOBER

Foto: shironosov / iStock / Getty Images Plus

kell a sejtmagba juttatni, de mivel az RNS
nem stabil, be kell csomagolni, példaul egy
nanopartikulum-lipid burokba. A vézolt
technikdk a gyartas nehézségeiben és kolt-
ségeiben egyarant jelentésen eltérnek egy-
mastol, és kilonbozé erésségli immun-
vélaszt indukélnak, ami az oltas ismétlését,
illetve adjuvans alkalmazasat teheti sziik-
ségessé.

A mar sok emberen tesztelés alatt alld,
elérehaladott lll. klinikai fazisban jelenleg
hat vakcindval folynak vizsgélatok, ezek fele
inaktivalt virussal, kett6 mRNS-vakcinaval,
egy pedig nem replikdl6d6 virusvektor-
vakcindaval torténik.

A hat vizsgalatbdl harmat egyestilt dllamok-
beli gydgyszercégek, egyet angliai - Oxfordi
Egyetem Edward Jenner Intézet -, kettét
pedig kinai cégek végeznek. Erdekesség,
hogy a vakcinat mar észre igéré, bejegyzett
orosz fejlesztésrél a lll. fazisu vizsgélat kap-
csan a WHO nem tesz emlitést, ami azzal fligghet 0ssze, hogy
a vakcina természetének, laboratoriumi és klinikai tesztelésének
részleteit eddig semmilyen folydiratban, szakmai férumon nem
ismertették.

Az elérhetd, megbizhatd adatok a vakcindk tomeges gyartasat
és hozzaférését a jovo év kozepére josoljak. Elérehaladott klinikai
vizsgélat alatt all6, hazai fejlesztésii CoViD-vakcinarél egyelére
nincs informécionk, ugyanakkor a passziv immunizalast jelenté
rekonvaleszcens vérsavét (plazmaterdpia) tobb sulyos betegen
alkalmaztuk sikerrel. A magyar kormany az Oxfordi Egyetem fej-
lesztés alatt all6 vakcindjara kotott 6tmillié adagra vonatkozd
szerz6dést, amely nem replikédlédé virusvektor-vakcina, és var-
hatéan egyszeri oltast igényel.

A vérhaté széles korl véddoltasok ellenére személyes fele-
I6sségiink a virus terjedésének megakadalyozasdban nem fog
csokkenni, és az eddig bevalt, szigoru jarvanytgyi preventiv in-
tézkedések tovabbra is meghatérozok lesznek a mindennap-
jainkban.

A vakcinafejlesztés torténeti hatterét is ismertetd teljes irds elér-
hetd az mta.hu oldalon a kdvetkezé cimen:
https://mta.hu/tudomany_hirei/vedooltasok-es-az-uj-koronavirus-
jarvany-110787

Forrds: MTA
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Natha vagy influenza?

Fizetett hirdetés

Az 6szi-téli idészakban a betegek gyakran orr- és garattaji panaszokkal, lazzal, kohégéssel
térnek be a gyogyszertarba, a panaszaikra vény nélkul elérhet patikaszert keresve.

Mindez kilondsen igaz a nathdra, amely feln&tteknél

akar évi 3-5 alkalommal is el6fordulhat, és amivel kiizd-
ve — egyes statisztikak szerint — dtlagosan 2,5 évet tolt el egy at-
lagos ember az életébél. Mivel mindkét virus okozta koérkép
rontja a kdzérzetet, negativan befolyasolja a tanulasi és a mun-
kavégzé képességet, keresettek azok a készitmények, amelyek
a panaszokat enyhiteni, a lefolyasukat gyorsitani képesek.

L‘ nétha és az influenza gyakori megbetegedésnek szamit.

1. tablazat. A natha és az influenza elkiilonitése
néhany szempont alapjan [1]
Natha Influenza
Rhinovirusok, koronavirusok,
parainfluenza- és influenza-
virusok, respirdcios szincicialis
virusok

Korokozo Influenzavirusok

Lépcsdzetesen, fokozatosan
fellépd tiinetek

Hirtelen, nagy intenzitdssal

Tiinetek jelentkezése .
fellépd panaszok

Az orr és a torok teriiletén
kiviili eqyéb részek érin-
tettsége is jelentds, pl. fej-
fajas, izomféjdalmak Iépnek
fel

ElsGsorban az orr és a torok
régidjdra lokalizalodo
tiinetek

Vezetd tiinetek

Nem jellemzé. Felndtteknél
esetenként hdemelkedés
eléfordulhat, gyermekeknél
ritka esetekben laz is fel-
|éphet

Ldz jelentkezése Gyakori a I3z jelentkezése

A megszokottnal rosszabb
a kozérzet, ami a munka-
végzést kismértékben
akadalyozza

Jelentds levertség,
gyengeségérzet, elesettséq
tapasztalhatd, amia
munkavégzést is akaddlyozza

Kozérzet

A natha és az influenza tiineteinek gyogyszeres
enyhitése

Mind a néatha, mind az influenza kezelése tiineti jelleg(, azaz
a gyogyszeres terapidjuk a vezetd panaszok enyhitését, meg-
szlintetését célozza meg [2].

A torokfajas és egyéb fajdalmak (pl. influenzaval jaré izom-
fajdalmak), a h6emelkedés vagy laz, az orrfolyas, az orrdugulas,
illetve a kbhogés enyhitésében szamos hatdanyagnak van klini-
kailag igazoltan helye [2, 3].

Fajdalom- és lazcsillapitdk, gyulladascsokkentdk, érdsszehu-
z6 hatdsu szerek (dekongesztansok), kohdgéscsillapitdk vagy
kopteték egyarant alkalmazhatdk a nathés vagy influenzas pa-
naszok mérséklésére. A rendelkezésre allé patikaszerek valasz-
téka rendkivil széles, a koztik valé vélasztds soran azonban
szdmos szempontra tekintettel kell lenni.

Gyodgyszer = hatéanyag + gyogyszerforma +
informacio

A gyogyszer kilonleges termék, sajatos tulajdonsagokkal ren-
delkezd éru: barmelyik gydgyszerkészitmény 6tvozi magaban
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a benne 1év6 hatéanyago(ka)t, segédanyagokat, valamint az ex-
pedidlas soran melléjiik kapott szakmai informaciot. A haté-
anyag + gyogyszerforma + informacié egyedulallé ,trié"-ja egyit-
tesen sziikséges ahhoz, hogy egy adott gydgyszer alkalmazasa
a kivant terapias hatashoz vezessen.

Nincs ez masként a natha vagy az influenza tiineteinek keze-
|ésére szolgalo szereknél sem.
+ A hatéanyag(ok) megvélasztasanal tekintettel kell lenni arra,
hogy milyen életkorq, dllapotu (pl. véarandds), milyen alapbe-
tegséggel rendelkezé, milyen egyéb gydgyszert szedé beteg
szamara kell gydgyszert ajanlani. Azok szamara példaul, akiknek
az anamnézisében gyomor- vagy nyombélfekély, refluxbeteg-
ség szerepel, célszerl a nemszteroid gyulladasgatldk (NSAID)
helyett paracetamolt ajanlani laz- és fajdalomcsillapitasra.
-Ugyanazon hatdanyag kiilonféle gyégyszerforméakban lehet
jelen a kiilonféle készitményekben: példaul a paracetamoltar-
talmu gyogyszerek kozott talalhatok kapszuldk, tablettak, ku-
pok, szirupok vagy belséleges oldat készitésére szolgal6é porok
[3]. A beteg életkora, nyelési képessége, dllapota (hényaés fenn-
all-e néla) és életvitele szabja meg azt, hogy szamdra milyen
gyégyszerforma a leginkdbb megfelelé.
- Ajanlhaték a betegeknek monokomponens( vagy Osszetett
készitmények. Ez utébbiak kedveltek, mivel egyetlen gyogy-
szeradag bevételével egyidejlileg enyhitheté tébb tiinet. To-
vabba ebben az esetben a készitményben alkalmazott haté-
anyagok kozott interakcié nem &ll fenn, ami nem garantélt ab-
ban az esetben, ha a beteg a sajat elgondolésa alapjan alkalmaz
egyidejlleg 3-4 kulonféle patikaszert a tlinetei orvoslasara.

Dr. Budai Livia PhD
szakgydgyszerész
FELHASZNALT IRODALOM
1. https://www.nhs.uk/conditions/common-cold/; 2020. szeptember 14.
2. Allan, G. M. et al.: Prevention and treatment of the common cold: making
sense of the evidence. CMAJ, 2014, 186: 190-199.
3. www.ogyei.gov.hu; 2020. szeptember 14.
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Neo Citran belsGleges por felnétteknek, 14x: vény nélkiil kaphatd gydgyszer A védjegyek tulajdonosa vagy engedélyezett hasznaléja

a GSK vallalatcsoport. ProMotion-kéd: PM-HU-NEOC-20-00012 Forgalmazza: GlaxoSmithKline-Consumer Kft. 1124 Budapest,

Csorszu.43.Tel.: +36 1225 5800 www.gsk.hu Amennyiben termékiink alkalmazasa soran ,,Nemkivanatos eseményt” észlel, kérjik, 24

oran beliil jelentse a Hungary.PH_Safety@gsk.com e-mail cimen vagy a +36/1-22-55-300-as telefonszamon! Bévebb informacidért

olvassa el a gydgyszer alkalmazasi elbirasat! https://www.ogyei.gov.hu/kiseroirat/ah/ah_0000016200_20190826111312.do¢

Az alkalmazasi el6iras datuma: 2019. janius 17. Jovahagyas datuma: 2020. szeptember Harmadik fél altal (DIALOG Egészség
Kommunikacios és Tanacsado Kft.) készitett tartalom, GSK altal szponzoralt tartalom.
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Egy hazai szuperélelmiszer:

a homoktovis

A homoktovis régi magyar, ellenallé gyumolcsfajta, melynek fogyasztasa — elényds 6sz-
szetétele miatt — kifejezetten felértékel6dott napjainkban. A Himalaja szent gyumaolcse-
ként is ismert novény kulsdleg és belsdleg is alkalmazhato.

az ezistfafélék csaladjaba tartozé cserje, eziisttovisként

és fliztovisként is ismert. Az egyik legrégebbi szarazfoldi
noévény, a jégkorszakbol szarmazik. Terapids hatasairdl elészor
az i. e. 4. szazadbol vannak torténelmi forrasok: eszerint Nagy
Sandor seregeinek étrendjében is szerepelt. Az ékori gorogok
lovaik fizikai er6nlétét és megjelenését javitottdk homoktovis-
sel: innen szérmazik gorog elnevezése is: hippos (16), pheas
(fényes). Alkalmazasara vonatkozo leirasok talalhatok az ajurvé-
dikus, a tibeti hagyomanyos és a kinai orvoslasban egyarant [1].

Q homoktdvis (Hippophae rhamnoides L. ssp. fluvtatilis Soest)

Jellemzoi, el6fordulasa
A nagy fényigényd, am hidegtiré névény szinte barmilyen tala-
jon képes megélni, még a homokd(inéken is: errél kapta a ne-
vét. A homoktovis s(r(in eldgazd, 1,5-3,0 méter magas, lomb-
hullato, szélporozta, tovises cserje. Levelei valtakozo allastak,
landzsésak, virdgai sargak [2].

Gyumolcsot 2-4 éves koratdl hoz, szeptembertdl oktdberig
érik. Albogyétermése borsényi, éretten narancssérga, 7-9 mm
atmérdjl, egymagvu, savanyu izd [3].

A Keleti-tenger partvidékén a homok megkotésére telepitet-
ték; Anglidban, Franciaorszagban, a Kaukazusban, Elé-Azsia-
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ban, Kelet-Azsiaban, Azsia mas vidékein is tdmegesen terem.
Skandinaviaban és az északi vidékeken az egyik legértékesebb
téli gylimolcs. A szibériai vadaszok is kedvelik kissé savanykas
izét és frissitd hatasat, ezért szivesen fogyasztjak a gyimolcsot,
melyet szibériai anandsznak is neveznek.

Hazénkban 1940 6ta sok helyen (ltetik, a '80-as évek kdzepé-
t6l kezdték termelésbe is bevonni a szibériai Altaj térségébdl
szdrmazo, nemesitett, nagyobb bogydju és tdvismentes (tovis-
szegény) orosz fajtait (Oranzsevaja, Csujszkaja, Jantarnaja).

A Duna mentén (Szigetkdz, Kdposztasmegyer), a Csepel-
szigeten éshonos. Megtalalhaté a Balaton-parton, de el6fordul
a Drava-sikon is [4].

Beltartalmi értékei
A homoktovis energiatartalma 74 kcal (309 kJ), 10 g-ja 1,1 g fe-
hérjét, 4,2 g zsirt és 9,1 g szénhidratot tartalmaz [5].

Osszetételét nagymértékben meghatarozza eredete, tapanyag-
tartalmat pedig az alkalmazott extrakciés mddszer [1], igy pél-
daul atlagos telitettzsirsav-tartalma 6 és 11% kdzott van (a gyu-
molcspépben 3-5%, a magban 8-18%).

A termések 100 g-onként 200-900 mg A-, C-, P-vitamint, alma-
savat, kvercetinglikozidat, xantofillt, fizalint, zsiros olajat, manni-
tot és peoninantociant tartalmaznak. A mag zsirtartalma 12%,
40% olajsavat, 20% izolinolsavat, 15% linolénsavat, 10% palmi-
tin- és sztearinsavat tartalmaz [4].

Olaja gazdag vitaminokban, dsvényi anyagokban és kiilon-
b6z6 novényi eredetl vegylletben (pl. antioxidansok, B-szi-
toszterin). A magok és a levelek kvercetin- és flavonoidtartalma
nagy. A bogydk szamottevé mennyiségben tartalmaznak kaliu-
mot, kalciumot, magnéziumot, vasat és foszfort. Jelentékeny fo-
|at-, biotin-, B, B,- B, C-és E-vitamin-tartalma van.

Nyolc kiilonb6z6 populdciét vizsgélva egy pakisztani tanul-
many szerint a homoktdvis vitaminokban, dsvanyi anyagokban,
karotinban, flavonoidokban, esszencialis zsirsavakban, szénhid-
ratban gazdag élelmiszer. C-vitamin-tartalma 250-333 mg/100 g,
magjanak olajtartalma 7,7-13,7%, ennek fitoszterintartalma
3,3-5,5%, tovabba 0,5-25 mg/I antocianint tartalmaz. Az asva-
nyi anyagokat tekintve a kdliumnak (140-360 ppm), a natrium-
nak (20-80 ppm), a kalciumnak (70-98 ppm), a magnéziumnak
(150-240 ppm), a vasnak (40-150 ppm) és a foszfornak (110-
133 ppm) nagy a koncentracidja a homoktdvisben [6].

A homoktovisolajban taldlhatod zsirsavak tobb mint fele egy-
szeresen és tobbszorosen telitetlen zsirsav, emellett telitett zsir-
savakat és szterineket (f6leg B-szitoszterin) tartalmaz. A homok-
tovisolaj az egyetlen novényi eredetd olaj, amely mind a négy
Omega-zsirsavat tartalmazza: 6mega-3 (alfa-linolénsav), d6me-
ga-6 (linolsav és palmitinsav), dmega-7 (palmitoleinsav, vakcén-
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sav, hexadekansav) és dmega-9 zsirsav (olajsav), igy komplex
omegaforrasnak tekinthet6 (1. tdbldzat).

1. tablazat. A homoktovis fobb taplaléanyagai [1]

Tapanyagcsoport Tartalmaz
Triterpenoidok oleanolsav, mazlinsav, urzolsav
Vitaminok (-, A-, E-vitamin, zeaxantin, §-karotin, a-tokoferol, foldt

kalcium, magnézium, kdlium, szelén, ndtrium, vas, cink,
foszfor, kobalt, krém, réz, mangan, nikkel, stroncium,
aluminium, litium, kadmium, arzén

Asvanyi anyagok

Nehézfémek kadmium, pallddium, higany

Esszencidlis zsirsavak palmitoleinsav, olajsav, palmitinsav, linolsav, a-linolénsav
Flavonoidok kvercetin, kempferol, izoramnetin, katechinek, rutin, miricetin
Tanninok

Lipopoliszacharid octacosanolidsav

Fenolok elldgsav, ferulinsav

Monoszacharidok xiloz

Ill6komponensek etil-dodekanodt, etil-oktanodt, etil-dekanoat

Glikozidok hexadekénsav

Szterolok B-szitoszterol, sztigmaszterol, kampeszterol

Aldehidek

) 1-decanol, 2-furdnkarhoxaldehid
(illatanyagok, aromaanyagok)

Cukoralkoholok (poliolok)
Glikoszfingolipidek

mannit, szorbit, xilit

aszparaginsav, prolin, treonin, szerin, lizin, valin, alanin,
fenilalanin, glutamin, izoleucin, glicin, hisztidin, tirozin,
arginin, cisztein, metionin

Szabad aminosavak

Elettani hatasa

- Antioxidans-tartalmanal fogva csdkkentheti a szivbetegségek
kockazati tényezdit (rogképzddés, magas vérnyomas és a vér
koleszterinszintje, ez utébbiakra gyakorolt hatdsai a tanulma-
nyokban kevésbé voltak kifejezettek). Olyan vizsgalati ered-
mény is ismert, amely szerint a homoktdvis-kivonatok csokkent-
hetik a szérum-koleszterinszintet a szivbetegséggel kiizdé sze-
mélyeknél, de a kontrollcsoportot képezd egészségeseknél
nem [7, 8].

- Fogyasztasa révén csokken a szénhidratban gazdag étkezés
utani vércukorszint-emelkedés [9], s mivel a gyakori, hosszu tava
vércukorszint-emelkedés a 2. tipusu cukorbetegség kockazatat
noveli, ennek megel6zése csokkentheti a diabetes kialakuldsa-
nak kockazatat. A cukorbetegség kialakulasa elleni védelemhez
tehdt hozzéjarulhat a homoktovisbdl készllt olaj, azonban to-
vabbi tanulmanyokra van sziikség a megalapozott kdvetkezte-
tések levondsahoz. A homoktovis javithatja az inzulinszekréciét
és az inzulinérzékenységet is [10].

- Kozvetlendl a bérfellleten alkalmazva a homoktovisolajban
Iévé vegyiiletek javithatjak a bér egészségét. A kutatok ugy vé-
lik, hogy ez a hatds a homoktdvis dmega-7- és dmega-3-tartal-
mabol szérmazhat [11]. A homoktdvisolaj alkalmazasa javitja
a bér rugalmassagat [12], illetve megakadalyozhatja a bor kisza-
raddsat, és segithet az égési sériilések, a fagyasok gydgyuldsa-
ban[11,13, 14].

- A homoktdvisolaj segithet a fert6zések lekiizdésében is, ami
— a szakértdk szerint - nagyrészt az olaj nagy flavonoidtartalma-
nak tulajdonithatd. A flavonoidok olyan novényi vegyliletek,
amelyek erésitik az immunrendszert azéltal, hogy novelik a be-
tegségekkel szembeni ellendlldst [15]. A homoktdvisolaj kedve-
z6 mennyiségben tartalmaz antioxidansokat és olyan névényi
vegyileteket, amelyek szintén segithetik a mikrobak elleni vé-
delmet [7], azonban eddig még hianyoznak a meggy6z6 hu-
man vizsgalatok.

2020. SZEPTEMBER-OKTOBER

« A homoktdvisolaj zsirsavdsszetételénél, E-vitamin- és karoti-
noidtartalmanal fogva hozzdjarulhat a maj egészségéhez [7].
Egy vizsgalatban a majcirrdzisban szenvedé betegeknek fél évig
homoktovis-kivonatot adtak, ennek hatéasara szignifikansan ja-
vultak a majmkodés vérmarkerei. Egy masik vizsgalatban ho-
moktovis-kivonat hatdsara nem alkoholos majbetegségben szen-
vedé betegek vérének koleszterin-, triglicerid- és majenzim-
szintje szignifikdnsan javult [7]. Noha ezek a hatdsok igéretesnek
tlnnek, szintén tovéabbi vizsgélatokra van sziikség a kovetkez-
tetések meghozataldhoz.

« A homoktovisolajban taldlhato vegyiiletek segithetnek a rék el-
leni kiizdelemben, mely hatdst az olajban tallhato flavonoidok
(kvercetin) és antioxidansok eredményezhetik [7], azonban az
embereken végzett vizsgélatok hidnyoznak. Egyel6re annyi allit-
hat6, hogy a homoktdvisolaj bizonyos hasznos névényi vegyiile-
teket tartalmaz, amelyek némi védelmet nyujthatnak a rak ellen.
« A homoktovisolaj csokkentheti a menopauza egyes tiineteit
(pl. a huvely kiszaradasat), és hatékony alternativ kezelésként
szolgalhat a menopauza utdn azon nék szamara, akiknek prob-
[émdjuk van az 6sztrogén szedésével [7].

- Egy vizsgdlatban a napi homoktdvis-bevitelt dsszekapcsoltak
a csokkent szempirral és -égéssel [7], igy a szemszarazsag keze-
[ésére is alkalmasnak talaltak.

Fontos megjegyezni, hogy ezeknek a vizsgalatoknak a tobb-
ségét kevés személy bevondasaval végezték, ezért tovabbi kuta-
tasokra van sziikség, miel6tt hatarozott kdvetkeztetéseket le-
hetne levonni.
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Akkor a legfinomabb, ha mar megcsipte a dér. Gylimolcsét elsé-
sorban feldolgozva, és nem nyersen fogyasztjak. Feldolgozva
dzsem, bor, ivélé, likér, zselé, sét olajtermék is készil beldle.
Gyumolcskonzervek vitaminozasara és izesitésére, valamint erd-
sitd gyogyszerek és tapszerek készitésére is hasznéljak. Gydgy-
szeralapanyagként, étrend-kiegészitéként nehezen gyogyulé se-
bek, fekélyek gydgyitasara alkalmas [4].

Bioboltokban és webaruhdzakban arusitanak fagyasztott ho-
moktdvist, homoktovislevet, -velbt, szaritott és 6rolt bogydt vagy
akar magolajat és a levelébdl késziil tedt is, de a termése ott-
hon is egyszerien felhasznélhaté.

Flavonoid-, vitamin- és dsvanyianyag-tartalmanak megdrzé-
se érdekében nyersen fogyasszuk, ne hékezeljiik. A nyers bo-
gyokbol préseljik ki a gyiimdlcshust, és azt adjuk a kiillonbozé
ételekhez, vagy egészben turmixolva, atszlirve hasznéljuk fel.
Buzaf(iprésen attekerve a bogydkat a kifolyt 1é lefagyaszthato.
Fogyasztas el6tt egy pohar vizben hagyjuk kiolvadni.
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Készithetlink bel6le smoothie-t, gyimolcslevet. Az alma, a kor-
te, a birs és a narancs jdl illik hozza, de batran kombinalhato
szederrel, banannal is. A savanykas gyimolcsvel6t mézzel a leg-
jobb édesiteni. Hazilag is eldallithatok, de kereskedelmi forga-
lomban is kaphaték homoktovis hozzaadéasaval készult zold-
séglevek és -italok [16, 17].

Az édesitett gylimolcspépet joghurthoz, tejszinhez vagy akér
mascarponéhoz is adhatjuk, készithetlink poharkrémet és fagy-
laltot beldle [18].

Savanykas ize jol megy az ecetes dntetekhez, igy salataba is
kerllhet. A nyers vel6t akér fagyottan is keverhetjik pl. stit6tok-
krémleveshez.

A homoktovisbdl hékezeléssel késziilé lekvar, kompdt, zselé,
bor és likér élvezeti értéke is nagy, de a bogyé elényds tulajdon-
sagait kevésbé élvezhetjiik ebben a formaban. Vitamintartalma
fagyasztassal azonban csak 5-10 szazalékkal csokken.

A homoktévisbogydbdl eléallitott gydgyhatasu szereket 6n-
magukban vagy egyéb terapidval kiegészitve lehet alkalmazni.
Naponta egy mokkaskanalnyi mennyiség (2 ml) ajanlott éhgyo-
morra vagy salatakra izlés szerint [19].

Eurdpaban és Azsidban évszazadok 6ta hasznéljak étkezési és
gyogyaszati célokra. Kindban €l tibeti doktorok sokféle beteg-
ség kezelésére hasznaltdk mar tobb ezer évvel ezelétt is, mig
Tibetben mar gyogyszerként jegyezték fel a nevét. A cserje leve-
[ébdl késziilt tedt magas vérnyomas csokkentésére ittak. A zsiros
olaj és kivonat sebek és bérfertézések, koros nyalkahartya-elval-
tozésok kezelésére, gyulladascsokkentésre alkalmas. A termésbdl
készllt préslevet immunerdésitésre, roboralasra hasznaltak [20].

Az dllattarté gazdalkodok is alkalmazzék a homoktdvist ta-
karmanyok kiegészitésére, mivel javitja az dllomany fert6zések-
kel szembeni ellendllé képességét. Egyes allateledelek is tartal-
maznak homoktdvist.

Hozzavaldk: 2 ek. fagyasztott homoktdvisbogyd, 1 db bandn, 5 dkg szeder,
500 ml tej vagy rizstej, 1 ek. méz, 2 ek. pattogatott amarantmag
Elkészitése: az osszeteviket tegyiik turmixgépbe, és a kivant allag eléréséig
turmixoljuk.

Hozzavalok: 10 szem datolya, 10 dkg homoktdvisbogyd, 10 dkg zabkeksz da-
ralva, 1 ek. méz, 3 ek. szezdmmag, fél tk. fahéj, reszelt szerecsendid (izlés sze-
rint)

Elkészitése: a felapritott datolydhoz adjuk hozzd a mézet, 1,5 dl vizet és a fd-
szereket. Lefedve f6zziik kb. 5 percig, mig a datolya megpuhul, majd hitsiik
szobahdmérséklet(ire. Apritsuk fel a zabkekszet és a piritott szezimmag felét
apritégépben, majd adjuk hozzd a datolyds keveréket és a homoktovist.
Apritsuk addig, amig jél formazhaté masszat nem kapunk. Ha kell, pétoljuk
a vizet. Nedves kézzel formdzzunk golyokat, és forgassuk meg a piritott szezdm-
maghan. Néhény drdra hiitsiik be a fogyasztésig. (Datolya helyett lehet fiigét,
aszalt sdrgabarackot stb. is haszndlni.) [21]

Az irodalom a szerkeszt6ségben elérheté.

v
Dr. Lelovics Zsuzsanna PhD |
klinikai dietetikus, Kovdcs lldiké
tdpldlkozdspedagdgus élelmiszermérnék
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Altatnak-e a gydégynovények?

Az alvaszavarok meglehetésen gyakoriak a modern vilagban. Kezeléstuikben teret nyernek
a ,természetes” megoldasok, és egyre hangsulyosabba valnak a nem farmakolégiai meg-
kozelitések, az alvashigiéniara valo odafigyelés.

rendbeli problémanak” vagy a mindennapok természe-

Q z alvaszavarok nem tekintheték csupan ,egy kis napi-

vasproblémak nehezen viselheté nappali dlmossaghoz vezet-
nek, szamos, esetenként sulyos, kronikus betegség kialakuldsa-
nak a kockazatat is fokozzak.

Egy évtizedet visszatekintve az idében az lathatd, hogy az al-
vaszavarral orvoshoz forduld betegek korilbelul fele vénykdte-
les gydgyszerre vonatkozo recepttel a kezében tévozott az or-
vostol mind Eurépaban, mind a tengerenttlon.

Mara ez némiképp viéltozott. Az altatdk, nyugtatok szedése
jelentette mellékhatas-kockézat és dependenciaveszély isme-
retében a vénykdteles szerek hattérbe szorultak az alvészavarok
kezelésében.

A novényi alapy, altaté és nyugtatd hatdsu készitmények,
bar enyhébb hatdstak, mint a szintetikus hatéanyagu gyégy-
szerek, szamos pozitiv tulajdonsaggal rendelkeznek, amelyek
miatt a taranal allva is javasolhaté a hasznalatuk - elsésorban a
stresszel 0sszefliggd alvaszavarok esetén:

- Nem befolyasoljdk kedvezétleniil a teljesitményt és a kon-
centracios képességet.

2020. SZEPTEMBER-OKTOBER

- Nem okoznak hozzészokast és fligg6séget.
- Széles ddzistartomdanyban alkalmazva is kedvezd mellékha-
tasspektrummal rendelkeznek.
Egy 2020-as irodalmi attekintés a kilonféle, alvaszavarok ke-
zelésében alkalmazhaté gyogynovények hatdsait vette gorcsé
ald, az eredményeket tablazatos formaban szemléltetjik:

) Az"elalva'shoz Az elalvas utani Ateles Az alvésmindség
Gyogynovény | sziikségesidd | felébredés késobb alvisidé n-e? javul-e?
lerdvidiil-e? kovetkezik-e be? ) )
Macskagyokér v v v v
Levendula v v v v
Komlo
Kamilla v v
Orbancfii v
Rozmaring v

Dr. Budai Livia PhD
szakgydgyszerész

FELHASZNALT IRODALOM
1.Guadagna, S. et al.: Plant extracts for sleep disturbances: A systematic re-
view. Evid.-Based Complementary Altern. Med., 2020, ID: 3792390
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ADD TOVABB PROGRAM 2021

KOSZONJUK!

ES EZT ONNEK IS KOSZONHETJUK!

* A NOK olvasottsagi jelentése alapjan (2019. Il. félév), ha a postalddéba ingyenesen bedobott Superinfo lapot nem vessziik figyelembe.

25 EVE

A GALENUS KIADO A GYOGYSZERESZEKHEZ, A GYOGYSZERTARI ASSZISZTENSEKHEZ,
A HAZIORVOSOKHOZ, A NAGYKOZONSEG MINDEN RETEGEHEZ SZOL
KIADVANYAIN KERESZTUL.

A Patika Magazin lapot havonta tobb s '
mint félmillio ember olvassa KULON RENDELHETO

A Bébik Kicsik és Nagyok Wiagazm
a kismamdkat, varanddsokat 2675“5"“/‘2744‘7 (évi hat megjelenéssel)

célozza meg
/ / woy/

(évi két megjelenéssel)
A Patika Magazin Junior a 3—6 éves
gyerekek egészségtudatos fejlodését o
segiti jatékos formaban Akkreditélt tovabbképzés
gyogyszerészeknek
Akkreditélt tovabbképzés

A Studium & Practi ki
nailim & Fiacicm 22 (ap gydgyszertari asszisztenseknek

a gyoqyszerészek tudasat frissiti naprakész
ismeretanyagokkal, kizarélag a lapnak

megirt akkreditélt tavoktatdsi cikkekkel. INGYENESEN RENDELHETO

Pszicholdgia A Pszicholdgia & Practicum gydgyszerészeknek

&CPructieun  €letviteli és egészségpszicholdgiai magazin
pszicholégusok irdsait tartalmazza, dssze-

fiizve jelenik meg a Studium & Practicummal.

J0 kapcsolatot dpol az orvos kollégakkal?

Szeretné meglepni 6ket egy kiadvannyal?

Rendelje meg ingyenes — orvosoknak sz610 — szaklapunkat.

(Ha nincs més laprendelése a Galenus Kiadonal, akkor a csomagoldsi és
postakoltséget kiszamlazzuk.)

A Gydgyszertdri Practicum Novum szaklapot,
a kiadoban tortént regisztracié utan minden
gydgyszertdri asszisztens alanyi jogon megkapja.

Galenus Gyogyszerészeti Lap- és Konyvkiad6
E-mail: galenus@galenus.hu Internet: www.galenus.hu Telefon: (+36-1) 467-8060 Fax: (+36-1) 363-9223
Levél: Galenus Kiadd 1437 Budapest 70., Pf. 275 Webaruhaz: www.galenus.hu/shop
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JUSSON EL A GYOGYSZERESZI UZENET!
JELENJEN MEG A GYOGYSZERESZI TUDASERTEK!
iadl - aezbartékrend, ne a virus!

ADD TOVABB AZ INFORMACIOT!

A gyogyszerész nem kereskedd,

6 informacidt, egészségligyi szolgaltatast is
ad a gyogyszer mellé.

ADD TOVABB AZ INFORMACIOT
ATAJSZAM BEMONDOJANAK!

\Vajon eljut a szébeli informacio

az unoka, az ismerds, a szomszéd altal
a célszemélyhez? Sérulhet ezzel

a gyogyszerbiztonsag és az adherencia.
Most valik igazan értékké az informacio
biztonsagos célba jutasa, ezért...

ADD TOVABB A PATIKA MAGAZINT!

lgy még inkabb felértékelédik:

* azidotallg,

* az atadhato,

* a kézzel foghato,

* az informacid sérulése nélkul
tovabbithaté Patika Magazin.

A gyogyszerész ne veszitse el a hitelét, és a beteg bizzon a gyégyszerészében.
Ebben kivan segitséget nyujtani a gyogyszerésznek a Patika Magazin:

* Képviseli a gyogyszerészi értékeket
* Bemutatja a gyogyszerész tudasorientalt, empatiara épulé munkajat

* Hangsulyozza a gydgyszerészi gondoskodast a beteg gydgyszerelése soran

ADD TOVABB AZ INFORMACIOT!

ADD TOVABB A PATIKA MAGAZINT!
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Jorokgyulladasom van’ — mondja

a beteg...

A hétkoznapi széhasznalatban torokgyulladasként emlegetett korkép nem mas, mint a garat
falanak a fajdalmas gyulladasa, vagyis a pharyngitis.

Virus és baktérium is okozhatja

A pharyngitist az esetek tulnyomé tobbségében, mintegy 80%-
aban virusok okozzak. Elsésorban rhinovirusok, influenzaviru-
sok, adenovirusok, koronavirusok és parainfluenza-virusok tehe-
ték feleléssé a panaszokért. Amennyiben a korkép hatterében
bakterialis fert6zés huzédik meg, akkor a kérokozé leggyakrab-
ban A csoportba tartozé Streptococcus (de Haemophilus influen-
zae, Neisseria sp. is szerepel a potencidlis korokozék kozott).
Megemlitendd, hogy allergének, kémiai szennyezdk is kivalthat-
nak torokfajast, az allergének elsésorban viszketé érzéssel tar-
sulva. Emellett refluxbetegség vagy ritkan akér daganatok is
okozhatnak torokfajasos tiineteket. A differencidldiagnézishoz
[ényeges, hogy a pharyngitis nem sulyosbodik id6vel, kétoldali
tlinetekkel 1ép fel, és nem okoz sem széjzarat, sem pedig |égzési
nehézséget.

A virusos eredet gyakran tarsul egyéb tiinetekkel, igy a bete-
gek kohogést, orrfolydst, kotéhartya-gyulladast, fejfajast, eset-
leg kilitést tapasztalhatnak a torokfajas és -gyulladas mellett.

Amennyiben gennykeltd baktériumok a koérokozok, akkor
laz, hidegrazas, fejfajas, altalanos elesettség vagy nyirokcsomo-
duzzanat is jelentkezhet kisérd tiinetként. A bakteridlis pharyn-
gitis szovédményeként kdzépfiilgyulladas, gégefedd-gyulladas,
arciireggyulladas, reumas laz, glomerulonephritis vagy toxikus-
sokk-szindréma alakulhat ki. Ezek megel6zése céljabol 1énye-
ges az adekvat antibiotikum-kezelés.

Milyen gyogyszert ajanljunk?

A panaszok oki kezelése csak abban az esetben lehetséges, ha
a bakteridlis eredet a tlinetek alapjan egyértelmlnek tnik,
vagy a torokvaladék tenyésztése igazolta. Ebben az esetben
- orvosi rendelvényre — antibiotikum addséra keril sor. Az anti-
biotikum-terapia jelentésége elsésorban a reumas 13z és egyéb
szovédmények kivédésében all, emellett a betegség tartama-
nak 16-24 éraval valé leroviduiléséhez vezet az antimikrobialis
kezelés. Els6 valasztasként penicillin tipusu antibiotikum java-
solt, 10 napon at alkalmazva. A tiinetek enyhiilése az antibioti-
kum szedésének megkezdését kdvetden 24-48 6raval varhato.
Alternativaként cefalosporin tipusu antibiotikum, azitromicin
vagy klindamicin alkalmazasa jon széba.

A panaszok kezelése, tekintettel az elsésorban virusos ere-
detre, tulnyomorészt tiineti, ami gargarizalé oldatok, szopoga-
totablettdk alkalmazdséat és nemszteroid gyulladéscsokkenték
(NSAID), illetve paracetamol adasat jelenti. A torokfajas enyhité-
sére, a gyulladas csokkentésére lokélisan alkalmazhaté készit-
mények nagy vélasztéka all rendelkezésre. Emellett, a betegnek
javasolando a bdéséges folyadékfogyasztas és a garattdji irrita-
ciét okozo ételek, italok keriilése (forrd vagy jeges enni- vagy inni-
valok, fliszeres ételek, szénsavas italok).
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Akadalyozzuk meg a tovabbterjedést!

A pharyngitis, noha a feln6ttek is megbetegednek benne, tipiku-
san a gyermekek betegsége, ami a leggyakrabban 5 éves élet-
kor alatt fordul el6. A panaszok 7-10 napon keresztil alinak fenn.

Tévhit az, miszerint csak a lazas beteg a fert6zo.

Hasonlé tévhit az is, hogy csak az els6 2-3 napban fertéz a be-
teg. Tény, hogy a panaszok jelentkezését kéveté 2. és 3. napon
a legnagyobb a fert6zés tovabbadasanak a rizikdja, de tudni
kell, hogy a betegség teljes id6tartama alatt fert6zhet a beteg.

Mivel cseppfertézéssel terjed6 betegségrél van szo, javasolt,
hogy a beteg ne menjen kdzdsségbe, tartsa be a kdhogési eti-
kettet, illetve a gyakran hasznalt fellletek (pl. telefonkagylo, vil-
lanykapcsolo, taviranyito) tisztak és fertétlenitettek legyenek.

Amikor az ongyogyszerelés mar kevés...

Orvoshoz kell iranyitani a beteget:

« Ha a tlinetei 1,5-2 hét utén is fennélinak, esetleg sulyosbodnak
+ Ha az antibiotikum-kezelés 3 napon belll nem vezet a tiinetek
javulasahoz

« Ha nyelészavar, légzési nehezitettség, tartédsan magas laz, érez-
hetd nyirokcsomd-megnagyobbodas (hénaljban, nyakon, lagyék-
hajlatban) 1ép fel

« Ha szokatlan tinetek (pl. széd(lés, iziileti vagy izomfajdalmak)
tarsulnak a panaszokhoz

Dr. Budai Marianna PhD
szakgyogyszerész

Dr. Budai Livia PhD
szakgydgyszerész
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TOROKFAJAS? VALASSZA BETEGE
SZAMARA A MEGFELELO MEGOLDAST!
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ANTISZEPTIKUS:

az elsé 1-2 perctél'3
megallitja 10 féle virus és
baktérium terjedését.

) lrnetakrezr.ﬁStrepfen Direkt 16,2 mg/ ) fiyalkahartyan alkalmazott oldatos spray 18 éves kortél adhatd.
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1. Matthews D. Atkinson R, Shephard A. Int J Gen Med. 2018;11:451-456; 2. Shephard A, Zybeshari S, Antiviral Res. 2015 Nov;123:158-62; 3.0dord JS1, Lambkin R, Gibb I,
Balasingam S, Chan C, Catchpole A, Antivir Chem Chemother. 2005;16(2):129-34; 4. Schachtel B, et al. J Pain 2012;13(Suppli):Sé; 5. Schachtel BP, Fillingim JM, Beiter DJ,
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Fogyasztanak vagy hizlalnak
a bélbaktériumok?

Nagyon valészinu, hogy a bélbaktériumoknak meghatarozé hatasuk van a testsuly sza-

balyozasara is.

beleinkben éI6 rengeteg mikroba (a bélmikrobiom)
élettani szerepét még csak most kezdjik kapiskalni. Az

azonban mar most is egyértelmd, hogy a legkiilonfé-
[ébb - a bélrendszerrel latszélag nem feltétlenil 6sszefliggd -
betegségek kialakuldsdban jatszanak szerepet az autoimmun
korképektdl a mentdlis betegségekig - vallja Tombacz Déra
bioloégus, a Szegedi Tudomanyegyetem Orvosi Bioldgiai Intéze-
tének docense. Idén alapithatta meg a Lenddilet Kutatécsopor-
tot, amelyen beliil a diéta, a sport, a genetikai hattér és a mikro-
biom 6sszetételének kapcsolatat vizsgaljak.
Tombacz Déra a Stanford Egye-
temen korabban mar foglal-
kozott mikrobiomkutatas-
sal, de a Szegedi Tudo-
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manyegyetemen ez a kutatoprogram teljesen Ujnak szamit. A téma
azonban nagyon aktudlis, hiszen részben az elhizés hétterében
huzodé élettani és mikrobioldgiai mechanizmusokat térja fel.
Alanyokat nem lesz nehéz taldlni a kisérletekhez, hiszen egy ta-
valyi felmérés szerint az elhizottak aranya Magyarorszagon a leg-
nagyobb az dsszes eurdpai orszag kozll, vildgszinten pedig a top-
lista negyedik helyét foglaljuk el. Mindez konkrétan azt jelenti,
hogy a magyar népesség 30%-a elhizott, tovabbi 30 szazalék
pedig a tulsulyos kategdridba sorolhaté.

Az elhizas szovédményeképpen szamos betegség kialakul-
hat. A leggyakoribb koziiliik a 2-es tipusu cukorbetegség (amely
pozitiv visszacsatolasként tovabb noveli az elhizds mértékét),
de teljesen egyértelm( az elhizas, illetve a sziv- és érrendszeri,
valamint szamos daganatos megbetegedés kapcsolata is. A ku-
tato vizsgalataiba ezért diabéteszes és nem diabéteszes elhizot-
takat is be fog vonni.

A kisérleti alanyok

,Kisérleteink sordn vizsgdlni fogjuk t6bb népszer(i diétds
mdédszer hatékonysdgdt, illetve hatdsukat a mikrobiom
Osszetételére. Az egyik az alacsony szénhidrdttartal-
mu diéta lesz, de mds alanyok az un. 160 g-os
(pontosabban meghatdrozott, személyre sza-
bott mennyiségti szénhidrdt bevitelét el6ird)
diétdt fogjdk kévetni - mondja Tombacz
Déra. — Az alanyok étrendjét endokrino-
I6gus-belgydgydsz szakorvosok fogjdk
bedllitani. Olyan alanyokat fogunk vizs-
gdlni, akik sajdt elhatdrozdsukbdl jelent-
keztek az orvosokndl, hogy segitséget
kérjenek a lefogydshoz.”

A résztvevok altal kovetett étrendek
mikrobiomra gyakorolt hatdsat a téluk
vett székletmintdk vizsgalataval fogjak
nyomon kovetni, évente tobb alka-
lommal. A székletvizsgalat segitsé-
gével nem invaziv moédon lehet
tetten érni a bélben éI6
baktériumok, gombak és
virusok dsszetételének val-
tozasait.

Az emberi szervezetben és
annak fellletén él6 mikro-
bék 70%-a a bélcsatorna-
ban taldlhaté, és nyilvan-
valdan ezekre hat legin-
kabb a taplalkozas atala-
kuldsa.
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Mit vizsgalnak?

A kutato szerint a csokkentett szénhidratbevitel mikrobiomra
tett hatdsanak vizsgalata emberben kifejezetten Uj irany, hiszen
az eddigi kutatdsokban jérészt ragcsalokat vizsgaltak.

Azt remélik, hogy a kutatds eredményeibdl megtudhatjak,
milyen mikrobidlis 6sszetétel jar egylitt az egészséges testsuly-
lyal. Emellett a kezelésre jelentkezé elhizott betegek szamara
személyre szabott edzésprogramot is beallitanak, és azt varjak,
hogy ennek is lesz hatdsa a mikrobiomra. A mikrobiom organiz-
musai a gazdaszervezet (vagyis az ember) sejtjeire is kihatnak,
feltételezhetéen megvaltoztatjak a gének kifejez6dését, aktivi-
tasi allapotat. A székletvizsgalat ennek feltérképezésére is alkal-
mas lehet, hiszen a székletben sok, a bélfalrdl levalt bélhamsejt
talalhato.

E sejteket izoldlni fogjak, és meghatarozzak benniik a kilon-
féle fehérjék termel6désében szerepet jatsz6 RNS-ek mennyisé-
gét, illetve a DNS metilacids allapotat. Az 6rokitéanyagra epige-
netikai tényezék miatt keriilnek metilcsoportok, amelyek befo-
lyasoljak az adott gén kifejez6dését (tehat a miikodését). Tombécz
Déra tudomasa szerint ez a megkdzelités is teljesen Ujszer(,
még senki nem vizsgalta a vildgon a bélfal hdmsejtjeinek epige-
netikai valtozasait az elhizés hatterét kutatva.

A mikrobiomvizsgalatok az utébbi idészak orvostudomanyi
kutatasainak egyik legforrongobb teriiletét jelentik. A rajtunk
és benniink él6 mikrobdk lehetséges hatasai belathatatlanok,
mar csak azért is, mert a sajatjainknal joval tobb olyan sejt él
benniink, amely nem a miénk, hanem kiilonallé organizmus-
ként tenyészik a szervezetlinkben, és a korlilményei déntéen
befolyasoljak azt, hogy pozitiv vagy negativ hatast fejtenek-e ki
az egészséglinkre (ha van ilyen hatasuk).

,Kiilonbézé becslések olvashatok a szakirodalomban arrdl,
hogy mennyi idegen sejt él az ember szervezetében. Legaldbb any-
nyi, mint az emberi sejtek szdma, de vannak, akik szerint ennek tiz-
szerese is lehet, a szdmuk nagysdgrendje a tobb tizbilliés tarto-
mdnyba eshet - mondja Tombdacz Déra. - A bélflordt akdr kiilon
szervnek is tekinthetjiik. A mikroorganizmusok részt vesznek
egyes vitaminok metabolizmusdban, segitik az immunrendszer
mdlkddését, neuroldgiai hatdsuk is van, példdul a depressziéra is
hatdssal lehetnek. Vannak adatok a mikrobiom egyensulya és az
iziileti gyulladds vagy tébb rdktipus kézotti kapcsolatra.”

A mikrobiom Az ember bélrendszerében ko-

; ; riilbeliil 1000 baktériumfaj él,
egyenSUIyanak fel- ehhez jonnek még a virusok és
bOTUlé.Sé.t dlSZblO- a gombak. A benniink él6, nem
. . kérokozé virusokrél nagyon
lenak nevezzuk, keveset tudunk, ezért ezekre
ami egyértelmﬂen nagy hangsulyt fog fekteletni
p . a Lendilet Kutatdécsoport. Ugy
negath kovetkez- tlnik, hogy az egészséges mik-
ményekkel ]ar Az robiom fenntartasaban a bak-

. . tériumcsoportok tomegessé-

ember €geszsegere. ge kozotti egyensuly fenntar-
tadsa az alapvetd. Ugyan vannak alapvet6en jétékony és kéroko-

z6 baktériumok, az is problémat okozhat, ha egyes jotékony

csoportok tulszaporodnak mas elényds baktériumok rovésara. |

Forrds: MTA
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A mediterran konyha egyik kedvelt alapanya-
ga a padlizsan. Fogyasztasa az utébbi évek-
ben hazankban is divatba jott, hiszen kedvezé
az Osszetétele, és rendkivul valtozatosan elké-
szithetd.

padlizsan vagy tojasgyiimdlcs a burgonyafélék csalad-

jaba, a csucsorfélék nemzetségébe tartozéd egynydri

z6ldségnovény. Feltehetdleg Kelet-Indidbél szarmazik,
ahol mar azi. e. lll. szdzadban termesztették, ahogy Japénban,
Kindban és Koredban is. Az arab vilag a VIl. szdzadban kedvelte
meg a tojasgylimolcsot, innen érkezett szaz évvel késébb Spa-
nyolorszagba. Eurdpat csak a Xll. szdzadban hdditotta meg,
féleg Dél-Olaszorszagban és Szicilidban lett népszer(. Az Ujvi-
lagba a spanyol és portugdl felfedezék vitték, Mexikéban és
a karibi térségben is termeszteni kezdték. Eurépaban a XVIII.
szdzadra tehet6 a térhdditdsa, addig mérgezének tartottak.
A torokparadicsom név arra utal, hogy hazéankba torok kdzve-
titéssel érkezett.

Ma is Indidban, illetve a Tavol-Keleten fogyasztjak a legtobb
padlizsént, Japanban az 6t legfontosabb z6ldség egyike. Euré-
paban egyediil Torokorszag tobbet termel, mint az dsszes tobbi
europai allam, de Roménidban is népszerdi.

Sok véltozata van, a sima, fényes héj mindre jellemzé. Altalaban
tojasdad alakuak, de a vildgoslila fajtak karcsubbak (,slim jim”).
Vannak zold (thai padlizsan), sarga, fehér és csikos véltozatai is,

nevezik
h) padli-
a hal-

szentesi
ése to-
pjas ala-
(. A vio-
6i hosz-
kecske-
méti kerek sotétlila, gombolyld és bétermd fajta. A diszes
killemu szentesi lila termése 22-25 cm hosszu, kerekded csu-
: csu, kozéplila, majd sérgara érik.
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A padlizsan akkor érett, ha meg-
felel6 méretd és fényes fellile-
tl. Kemény allapotban fogyasz-
szuk, rdncosan vagy puhan mar
keser(i, csipés. Magjai ehetok,
héjat szintén nem kell lehd-
mozni, viszont zold kocsénya
nem fogyaszthaté. Rozsda- _
mentes acél vagy kerdmiakéssel vagjuk fel, hogy a vagasi fellilet
ne barnuljon meg. A mai fajtakat sziikségtelen sézni és allni
hagyni a felhasznalas el6tt, mivel hisuk nem keserd.

A padlizsé_nt A tojasgylimolcsbdl készilhet el6-

v k 1 ételként krém, krémleves, koret és
suteskor e OTE, szamos egytalétel is. Hazénkban
f6zéskor

természetesen a rantott padlizsan
puhulas utan

a legismertebb, de roston, grillen és
; teflonserpenyében is késziilhet, meg
sozzuk meg!

is tolthetjlk stités el6tt. Ha a szele-

teket vékonyan kenjliik meg olivaolajjal, kevesebb zsiradékot
szivnak magukba.

A balkéni és mediterran térségben kedvelt padlizsanételek
kozll sokat ismertink és fogyasztunk itthon is. llyen rakott étel
a gordég muszaka és az olasz parmigiana di melanzane, zoldség-

y / iStock / Getty Images Plus

ragu a sziciliai caponata és a provence-i ratatouille. A katalan
escalivada lassan késziil, pardzson. Az erdélyi padlizsankrém
a vinetta, ugyanitt zakuszkat (paprikakrémet silt padlizsannal)
is készitenek. A bolgarok kjopulu formajaban, az arab orszagok-
ban baba ghanoush néven kenik a kenyérre. Utébbi fehér padli-
zsanbol készil.

A tojasgylimolcs jél kombinalhaté paradicsommal, cukkini-
vel, paprikaval, sajttal, sonkaval, de joghurttal is. ize barmilyen
hussal tarsithato, zsiradékfelvevd képessége miatt energiadus
étendben is adhato. A zoldfliszerek kozil a kakukkftivel, a ba-
zsalikommal, a mentdval, az oregandval és a petrezselyemmel
harmonizal, a borsot, a hagymdt és a fokhagymat pedig kifeje-
zetten igényli.

Fotd: nata_vkuside:

A padlizsdn energiaszegény zoldségféle, 100 g-ja minddssze
27 kcal (113 kJ) energidt és 4,8 g szénhidratot tartalmaz. Elelmi
rostban is gazdag (2,6 g/100 g). Kalium- és cinktartalma nagy,
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natriumtartalma azonban csekély, igy igazan szivbarat zoldség-
félének tekinthetnénk, de ételkészitéskor tetemes konyhaso- és
olajmennyiséget képes felvenni. Egy padlizsanszelet tobb mint
80 g-nyi zsiradékot is felvehet 70 masodperc alatt, igy az energia-
tartalma a t6bbszordse lesz a nyers zoldségének. Ennek ellenére
ajanlott a fogyasztasa.

Gazdag
magnezium-
és kalciumforras.
C-vitamin-
tartalma

30 mg/100 g,
folsav-, niacin-
és pantoténsav-
tartalmat is

A padlizsan antocidankoncentracio-
ja 750 mg/100 g, féként a héjaban
jellemzé az antocianidinek jelenlé-
te. Az antocianidinek szine a kdzeg
kémhatdasatél fliggéen a piros, a li-
la, illetve a kék kiilonb&zé arnyala-
ta lehet, a padlizsan esetében ez
a szin lila. Az antocidnoknak antioxi-
dans, gyulladascsokkentd, immun-
erdsitd, antibakterialis és daganat-
ellenes hatast tulajdonitanak.

Amerikai kutatasok szerint a padli-
zsan antocianintartalma segiti a C-vi- -
tamin hasznosulasat, szerepet jatsz- erdemes, .
hat a rakbetegek kezelésében, a sziv- 111E€(J emliteni.
ér rendszeri betegségek megel6zésében, tovabba csdkkenti a ko-
leszterinszintet, és ndveli a HDL-koleszterin szintjét a vérben. Az
antocianin serkenti az agymukddést is.

A padlizsanban 1évé, nem felszivodo flavonoidokbdl az emész-
tés sordn egyszer(i fenolsavak keletkeznek, amelyek kénnyen
felszivodnak, és szintén antioxidans hatasuak.

A padlizsan terméskivonata a maj- és epefunkciot seqiti, tul-
zott gyomorsav-termelédés és fekélybetegség esetén azonban
nem ajanlott a fogyasztasa.

A padlizsant sokdig mérgezének tartottak, mivel éretleniil fo-
gyasztva betegséget okozhat.

Egyes afrikai orszdgokban fogamzasgatléként és gorcsoldd-
ként ismerték. Azsidban kanyarét, gyomorrakot kezeltek vele,
kilséleg pedig fekélyes gyulladasra, égési sebekre hasznéltak.
Az indiai természetgyo-
gyészat szerint vérkép-
z6, vizhajto, bélgyulla-
dast gatlo, emésztést fo-
kozo zoldségféle. Nyak-
oldé hatdsa enyhithet
az asztmaban, illetve
hoérghurutban szenve-
dék tinetein is.

Az ausztrél népi gyo-
gyaszatban a dardlt,
almaecettel felontott padlizsant harom napig élini hagyjék,
majd az igy nyert krémet szemdlcs-, ekcéma- és mas bérproblé-
mak kezelésére hasznaljak.

»
{

Kovdcs lldiké
élelmiszermérnok
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Uzzuk el a stresszt dnhipndzissal

Ez a moddszer, és altala az donhipnozis pszichologiai allapota megoldas lehet kulonféle,
stressz okozta pszichés problémainkra. Iime harom technika ahhoz, hogy megértsiik én-
magunkat, és magunkon keresztul hatni tudjunk érzelmeinkre, viselkedésunkre, altala-
ban szorongassal jaro belsé késztetéseinkre...

z 6nhipnézis gyakorlasa utan ké-
A pesek lehetiink akar életmindsé-

glink javitaséra, tovabbé pozitiv
lelki valtozasok tartdssa tételére is. A cél
valtoztatni Snmagunkon, kikerulni karté-
kony gondolataink 6rddégi korébdl és fel-
szabadulni mindenfajta lelki nyomas
alél.

Erzelmek kezelése a képzelet
segitségével

Ez a technika a hasi légzést és a képzele-
tet haszndlja fel annak érdekében, hogy
kezelni tudjuk érzelmeinket.

- Osszpontositsunk a légzésiinkre: vé-
gezziink mély, hasi 1égzést, majd tartsuk
vissza a lélegzetet néhany mésodpercig.
Utana fujjuk ki az 6sszes leveg6t a ti-
ddénkbdl. Amint kitritjik a tidét, ellazul-
hatunk.

- Tudatositsuk magunkban testiink azon
részét, ahol az érzelem megjelenhet: sziv,
tido, gyomor... Jelenitsiik meg ezt az ér-
zelmet magunk elétt ugy, mint egy nyo-
maszté gombot, zavaré gombdcot.

- Képzeljik el, hogy ezt eltavolitjuk abbdl a testrésziinkbdl,
ahol az érzelem lakozik, pl. a gdmbot magunk elé helyezziik. Ez-
utdn mentalisan kicsinyitsik, amig egészen paranyi nem lesz.

- Gondolatban mondjuk ki 0tszor: kbnnyen meg tudok szaba-
dulni negativ érzelmeimtél, mikdzben hagyjuk, hogy a gémb fo-
kozatosan tavozzék a tudatunkbol.

A karos tépelodés, ragodas abbahagyasa
koncentracio utjan

Az 8sszpontositds egy targyra segit véget vetni a belsé dialé-
gusnak, amely megmérgezi gondolkodédsunkat.

« Rogzitsiink egy képzeletbeli pontot magunk elétt, mikdzben
csukjuk be a szemiinket.

- Képzeljink el egy gyertyalangot, és koncentréljunk ra: egyre
tisztabb lesz a kép, a lang erésddik, megallapodik. Vizsgéljunk
meg minden részletet: a gyertya méretét és fényudvarat, a val-
tozd szineket... Amint az elménk kezd szabadulni a gy6tré té-
pel6désektdl, hagyjuk elszallni kdros gondolatainkat, mintha
felh6k vonulnanak el el6ttink...

- Koncentréljunk a langra, hagyjuk néni, amig nappa alakul &t.
Lélegezziink hétszer ezen a napon keresztiil, elnyujtva a kilég-
zést. Osszpontositsunk a testiinkre és a napra. Minden egyes
légzés azt eredményezi, hogy egyre inkdbb atjar minket a nap

2020. SZEPTEMBER-OKTOBER

ldgy melege. Ismételjiik gondolatban, mar-mér féldlomban:
JLecsillapodom, megnyugszom...”

Szorongassal jaro kényszerek, bels6 késztetések

legyozése a tudattalanon beliili dialogus altal
A dialégus a tudattalannal (hipndzis) lehet6vé tesz egy ujfajta
kapcsolodast onmagunkhoz.

« Csukjuk be a szemiinket, és tegyiik fel magunknak a kovet-
kezd kérdéseket: mire vald a viselkedésem? Milyen kép tiinik fel
eléttem, ha Idtom magam pl. dohdnyozni vagy rdvetni magam az
ételre? Egy tdrgy, egy dllat, egy személy, egy alakzat?

- Folytassunk a pérbeszédet a tudattalannal: mire szolgdinak
ezek a késztetéseim? Miért dohdnyzom annyit? Miért nassolok,
amikor stressz ér?

« Eszméljlink ra erre a kényszeres viselkedésiinkre, ismerjlik el,
és vesslik fel: egyetértesz a vdltoztatdssal?

« Ezutén jelenitsiink meg egy kis aranyfényd, sarga buborékot
a melliireglinkben. Képzeljiik el, hogy az egyre tébb helyet fog-
lal el a testlinkben, és atitatddunk annak tokéletes fényével.

- Ugy érezziik, hogy nyugalomban és a relaxacié allapotéban
vagyunk. Maradjunk ellazulva legaldbb 5 percig. El6segitettiik
a valtozas lehetbségét.

Forrds: Galenus
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Igy valasszon tokéletes hajszint!

Ha évszakvaltas, hajszinvaltas. A jol megvalasztott hajszin valdsaggal ujjavarazsol. Am
ehhez nem elég rabokni egy szinre a szinskalan. Kévesse Lafferton Annamaria tanacsait,
és talalja meg a tokéletes hajszint — csak gy6zze bezsebelni a bokokat.

A tokéletes hajszin kivdlasztdsdhoz a hdrom legfontosabb, amit
figyelembe kell venniink, a bérténus, a stilus és a szemszin.
Mind kéziil a bérténus a legfontosabb. El6szor ezt kell meghatd-
rozni” - mondta Lafferton Annaméria, az elrontott frizurak hely-
rehozésénak szakértéje.

Hideg vagy meleg?

Ha csuklédnkon a vénak inkabb kékesek, a bériink szine kicsit li-
ldba hajlik, és hajlamosak vagyunk leégni a napon, akkor jel-
lemz6en hideg bdrténusunk van. Ha csukldnkon a vénak in-
kabb enyhén zoldes arnyalatuak, a bérszinlink sargasbarnaba
hajlik, és viszonylag kdnnyen barnulunk, akkor meleg bérténu-
sunk van — magyarazza Lafferton Annaméria.

- Meleg bértdnus esetén jobban all majd egy sotétebb haj-
szin. Inkdbb ne vélasszunk a bériinknél vildgosabb éarnyalatot,
mert nagyon kozonséges hatast érhetiink el vele.

« Rézsaszines bértdnusnadl vélasszunk egy hamvas arnyala-
tot, és kerlljik a mélyvoroset vagy az aranyszokét.

- Vilagos bdrszinhez sokféle hajszint valaszthatunk, de kertiljiik
a fekete vagy nagyon sotét drnyalatokat, mert nagyon sapadtnak
fogunk tlinni (persze ha nem pont ez a cél). A s6tét hajszin vilagos
bérrel egyiitt idésebbnek is fogja mutatni visel6jét a koranal.

- Sargas bdrarnyalatnal pedig vigyazni kell a sz6kével és az
arany, valamint narancs jellegu arnyalatokkal, viszont kivalé va-
lasztas lehet a mélyvoros és a sététbarna drnyalat.

A stilus kotelez
Ha tudjuk, milyen szind ruha all jél nekiink, akkor kivéléan iga-
zithatjuk ehhez a hajsziniinket is.

- Ha jél all a narancs, az olajzold vagy a rozsdabarna ruha, ak-
kor nyugodtan vélaszthatunk aranyszéke vagy gesztenyebarna
hajszint.

- Ha a sotétlila, a fekete, a kirdlykék vagy a feny6zold ruha all
jol, akkor vélaszthatunk platinaszéke, hamvasszéke, mélyvoros
vagy akar fekete hajszint.

36 Gyogyszertirigs>
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- Ha a vords, a bibor, a szilirke vagy a kékeszold ruha all jol ne-
kuink, akkor a semleges hajszinek illenek majd hozzank, mint
a kozépszoke, a csokolddébarna vagy a mahagéni.

Idealis, ha a szemiink és a hajunk szine

is harmonizal

+ A meleg tonusu hajszinek, mint a vords, az aranyszéke és
a gesztenyebarna, jol passzolnak, ha barna, vildgosbarna vagy
z6ld szemiink van.

+ A hidegebb vildgosszéke vagy hamvas arnyalatok inkabb
a kék vagy szlrke szemszinhez idedlisak.

Mire figyeljiink hajfestésnél?

25 év felett mar mindenkinél megjelenik egy-egy 6ész hajszal,
igy a teljesen egyszin(i festés ilyenkor mar nem javasolt. Vélasz-
szunk inkabb egy megfeleld drnyalatu melirt a valasztott alap-
szin mellé, igy sok bosszisagtél megkimélhetjik magunkat
- tanacsolja Lafferton Annamaria.
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Minél nagyobb a valtozés, annal kdrosabb a hajnak, ezért in-
kabb csak egészséges haj esetén véltoztassuk jelentésen a haj-
szint. Tovébbi fontos szempont, hogy Uj hajszintinket viselntink
kell majd munkank soran is, igy jél gondoljuk meg a drasztikus
valtoztatasokat.

Ha el6szor akarjuk hajunk szinét megvaltoztatni, akkor min-
denképp forduljunk szakképzett és gyakorlott fodraszhoz. Ezal-
tal minimalizalhatjuk a kockdzatokat, megkérdezhetiink min-
dent, amire kivancsiak vagyunk, és elkerilhetjiik a rossz szinva-
lasztas helyreallitdsabdl eredd kdrosodast is.

A PRAKTIKUS BARNA

Erdemes barna hajszint valasztanunk, ha hajunk jelenleg is
barnds arnyalaty, de tul vildagosnak, jellegtelennek talaljuk.
A valtoztatds igy nem lesz drasztikus, viszont a hajdpolas kolt-
ségei is alacsonyak lesznek. A barna hajfestékek viszonylag
jol befogjdk a hajat, tovdabb megmaradnak a hajszalakban,
igy leginkdbb csak a lendvésre kell figyelni. A barna szintén
jo valasztas, ha karosodott a hajunk, mert elfedi a haj felszi-
nének sériléseit, igy egészségesebbnek fog tlinni a hajunk.

OVATOSAN A VOROSSEL

A vorossel évatosan kell banni, bar kétségtelen, hogy szinte
mindenki szamdra létezik olyan arnyalata, ami j6l all. A bér-
szin ebben az esetben abszollit meghatérozé tényezd. Rdzsa-
szines bértonussal egy sotétebb, hidegebb, lilasabb arnyalatu
vOros lehet jo valasztas. Sargas, meleg boérténussal valasz-
szunk sotét vorosesbarnat, vilagos bdrszinnel pedig egészen
vildagos, akar narancsos vordset. Fontos viszont, hogy szép
voros arnyalatot csak egészséges, leginkabb festetlen hajon
lehet Iétrehozni, mert egyéb esetben Uj hajszinlink nagyon
hamar kifakul.

A GONDOSKODAST IGENYLO SZOKE

Ha gyermekként széke hajunk volt, akkor kivalé vélasztas
a szOke szin. Meleg bérténus esetén az aranyszéke, hideg bér-
tonus esetén a hamvasszdke lesz a tokéletes valasztas. A fes-
tett sz6ke hajszin fenntartasa a legdragabb, igy csak akkor
valasszuk, ha ez nem jelent szamunkra gondot. Rendszere-
sen sziikségiink lesz téfestésre és kiilonboz6 hajapold sze-
rekre, hogy a vilagositasnak kitett hajszalak ne karosodjanak,
igy ne legyen fako és fénytelen a frizurank.

A HATAROZOTTSAGOT KiVANO FEKETE

Ha sotétebb borsziniink van, akkor a fekete is jo valasztas le-
het. Egészen biztosnak kell viszont lenniink abban, hogy fe-
ketét szeretnénk, mert ettdl a hajszintél a legnehezebb meg-
szabadulni. Ha meggondoljuk magunkat, akkor a haj karoso-
dasa, akdr a haj hosszanak drasztikus elvesztése nélkil szinte
lehetetlen visszadllitani egy korabbi hajszint.

Kaffferton
FODRASZAT
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A tobbfunkcids hialuronsav

Hatéanyag, amely mar bizonyitott a bérore-
gedés elleni kuzdelemben. Nem art tébbet
megtudni rdéla, hogy a leheté legtovabb
megodrizzuk (arc)bérunk fiatalos jellegét,
rugalmassagat.

és sajat sulya sokszorosat képes megkdtni. Molekulasu-

lyatol fliggden eltérdé hatdsu dsszetevd: minél inkdbb
frakciondlt, annal mélyebbre hatol a bér kilonboz6 rétegeibe.
Egyuttal a bér egyik természetes 6sszetevdje, boriink viztartalé-
kanak megtartdja.

A hialuronsav vizes kdzegben géllé alakul, melyben un. fibro-
blast sejtek, tovabba kollagén- és elasztinrostok Usznak. Ezek
a bérszovet szerkezetéért, a bér rugalmassagaért felelsek.
Mennyiségiik az évek muldsaval csdkken.

A hialuronsav (HA) fokozza a bér vizmegtarté képességét,

Hogyan miikodik?
A nagy molekulasulyt hialuronsav a bér felszinén marad, és
rendkivil magas vizmegtarté képessége révén hosszan tarté
hidratalast biztosit. Egyuttal kisimitja a bér egyenetlenségeit, fe-
szesebbé teszi a bért. A kozepes méretli molekula serkenti
a keratinocytdk (a felham bdérsejtjei) képzodését, lassitja az atro-
fiat (b&rsorvadast), erésiti a bor védorétegét. A kis molekulaju hia-
luron a bér mélyebb rétegeibe hatol, mivel kivald felszivodasu.
Elénkiti a hialuronsav és a kollagén természetes szintézisét, akti-
vélja a bér viztartalékat. El6segiti a bor teltségét, rugalmassagat
és tdomorségét, igy ranctalanito hatast fejt ki.

A legtdbb, j6 mindségl bdrapold készitmény legaldbb 2-3,
kilonb6z6é méretl hialuronsav-molekulat tartalmaz a tobbféle
hatés kifejtése érdekében.

Kinek ajanlott?

- Széraz és nagyon széraz bdrlieknek mar 20-25 éves kortdl.

+ Néknek, akik olyan, komplett béréregedést gatlé hatasu (anti-
aging) készitményt hasznalnanak, amely egyszerre erésen hid-
ratalé és bérregeneral6 hatdsu.

« Mindazoknak, akik olyan, tartds hatasu anti-aging készitményt
kivdnnak hasznalni, amelynél nem all fenn a bérirritacié kocka-
zata, és az alkalmazas id6tartama sem korlatozott.

A bérgyogyasz véleménye

- Kivald ranctalanitd, rancfeltoltd, alkalmas minden bértipusra;
hasznalhato reggel, este korlatlan ideig, mivel magas a bértole-
rancia-értéke.

« Egy hialuronsav-bazisi termék segiti a vizvisszatartast a bér-
ben.

« A hialuronsav a bérsejtekben megujul, de mennyisége a szer-
vezetben id6vel csdkken, ezért bevitele nagyon ajanlott az opti-
malis hidratécios szint fenntartasa érdekében.

Forrds: Galenus
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Nagy Feroval

FelelOsséggel tartozunk

Ki ne ismerné a ,8 6ra munka, 8 ora pihenés, 8 6ra szérakozas” szovegu dalt? Nagy Feroét
ekkor zarta szivébe egy orszag. De a vilagért se skatulyazzuk be 6t ebbe a szévegvilagba.
A beszélgetésbdl kiderul, hogy mennyire intellektualis, szerteagazé és mély az énekes és

dalszoévegiré gondolatvilaga.

+ Az emberek sokszor azt hiszik, hogy fent vagy a szinpa-
don, rivaldafény, siker, ismertség, neked biztosan nincse-
nek gondjaid.

Dehogynem. A sztaroknak is lehet lelki problémajuk. Minden
koncert egy megmérettetés, és ha az ember bizonytalan sajat
magaban: biztos, hogy j6 ez? Biztos ezt kellene csindlnom? Ak-
kor az egy folytonos tépelédés. Sokan ugy gondoljak, hogy az
ember felmegy a szinpadra, mésfél éra, és kész. Nem. Erre folya-
matosan késziilni kell. Prébalni, kitaldIni Uj dolgokat. Mivel tu-
dom a kozonséget még jobban megfogni, mivel tudok nekik
még nagyobb 6rémet okozni? Az utébbi husz évben igyekez-
tem atallni a negativ hulldmrdl a pozitivra. Ha valaki bejon egy
koncertiinkre, akkor az élettel kapcsolatban nem a negativ tar-
talmat szeretném benne erésiteni, hanem azt, hogy meg lehet
taldlni a jot, a szépet, a viddmsagot és a rock and rollt. Ezért mar
hanyagolom is egy kicsit a szomoru dalaimat, pedig irtam j6 pa-
rat. Néha kérdik télem, hogy ezt meg azt miért nem jatszom le.
Azért, mert egy 6ngyilkos dal. Nem illik bele egy falunapba, egy
varosi napba. Ha az emberek odajonnek, szérakozni akarnak,
nem pedig depresszidba esni.

- Te tudsz ugy a jelenben élni, hogy nem ragédsz a multon?
Nagyképlen azt szoktam mondani, hogy én mar a jovében
élek. Az embernek nem a manak kell zenét irnia, hanem a hol-
napnak meg a holnaputannak. Ez egyben egyfajta kihivas. Van-
nak zenekarok, amelyek a ménak tudnak élni. Tudnak irni egy-
nyari sldgereket. Nekem ez nem sikeriilt még soha. Olyat, hogy
majusban megirtuk, juniusban felénekeltiik, szeptemberben
pedig mar a kutya sem emlékezett ra.

- Nem is baj, hogy ez nem sikeriilt.

Nem baj, de mégis irigykedek. Mindenesetre most az egyik da-
lom - a Boldog szép napok — belekerilt a legtobbet jatszott elsé
6t dalba. Otddik. Nyilvan nem mi voltunk, akik annyira sokat jat-
szottuk, mds zenekarok is jatsszak a lakodalomban, barhol.
A dal bé harmincéves, és ez egy nagyon nagy dolog. Hiszen, ha
az ember dalt ir, akkor azt szeretné, hogy az 6rokzoldek kozé
bekeriljon, mert akkor még a haldlom utan is énekelni fogjak,
és ez fontos.

- Rengeteg dalszoveget irsz. Talan a feliiletes szemlél6 nem
is tudja, hogy sokat irsz mas zenekaroknak is.

Gyogyszertirigs>
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Sok zenekarnak irtam szoveget. Ami ebbdl kiemelkedd, az
a Bikini zenekar, még a tdvozasom utén is nagyon sok széveget
irtam Trunkos Andrissal egylitt, de a Pokolgép legsikeresebb
dalaiban is benne vagyok.

+ A kozonség azt varja toled, hogy neked mindig jokedved
legyen, mindig a topon legyél, a zenekar is ezt varja toled. Ez
azért borzaszt6 nehéz. Neked soha nem szabad 6sszeesned?
A muvészvilagban vannak mélypontok, amikor lelkileg 6ssze vagy
zuhanva, de ha talalkozol valakivel, és az boldog 6rémmel fut
feléd, akkor azonnal felejtsd ezt el. Tulajdonképpen jét kell ten-
ned vele. Neki ez nagyon jé. Mit szeretnél? Szelfit, alairast, amit
akarsz. Legyen egy élmény a taldlkozd, és ne arra gondoljon,
hogy ez milyen nagykép( hilye. Kilénben nem nagyképu hu-
lye, csak éppen nem volt j6 hangulatban. Az ember felelésség-
gel tartozik magaért, a csaladjaért, a zenekaraért és a tobbi em-
berért is. Ezt mindig szem elétt kell tartani.

Dr. Szarvashdzi Judit
fészerkesztG-gyogyszerész
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A sikertelen randevu — jatszma

Erezte mar ugy, hogy szerelmi élete a kudarcok allandé sorozata? Még ne adja at magat

teljesen az dnsajnalatnak!

gy 36 éves, nyilt sziv(, jo kiilsejd, okos, a szakmajaban

szép karriert befuté né panasza, hogy bar sok baratja

van mindkét nembél, és nem érzi magat egyeddil, a tars-
keresésben nincs szerencséje. Valdszinlleg szamos hasonld
Jsorstarsa” jar-kel kozottiink, ezért tanulsdgos lehet masoknak is
a példaja. A szerelmi élete - az 6 sz6hasznalataval élve - a sze-
rencsétlenségek toretlen sorozata. Munkajabal, életvitelébdl ki-
folydlag gyakran adddik alkalma férfiakkal talélkozni, sokszor
randevuzik is vellik, de egy id6 utan az egyik fél részérél mindig
lelohad a lelkesedés - vagy a férfi partner, vagy az 6 oldalardl.
A kdzelmultban mindkét véltozatot megtapasztalta.

Az egyik esetben eleinte nagyszer(inek t(in férfivel talalko-
zott, akivel ugy érezte, szinte minden kdzos benniik. De egyszer
csak abbamaradtak a telefonhivasok, a talalkozasok. Késébb ugy
hallotta, az illetének uj, fiatal bardtndje van. A masik eset csoda-
latos, romantikus torténetnek indult. A férfi gyertyafényes va-
csorakat rendezett neki az otthonaban, szerelmes Uzeneteket
kuldott, de véglil azzal allt el6, hogy,,nem romancot akar, hanem
csak szexpartnert”. Attdl fogva a holgyet mar nem érdekelte.

A panaszkodd holgynek mar 6t éve nincs komoly kapcsolata,
és kezdi azt hinni, hogy bizonydra 6benne van a hiba, hogy
+menetrendszer(ien” megismétlédik a kidbrandulas keseri ta-
pasztalata. Nemrég elment egy pszicholégushoz, aki megélla-
pitotta, hogy normalis az érzelmi bedllitottsaga. Megkérte a ba-
ratait is, hogy mondjak meg 6szintén, van-e valami, amit szerin-
tiik rosszul csinal. Ok azt felelték, szerintiik nincs, csak nincs sze-
rencséje, mert csupa hozzé nem ill6 férfival keril 6ssze.

A holgy mégis elgondolkodott azon, hogy ezeknek a kudar-
coknak a sordban az egyetlen éllandd tényezé 6 volt, hiszen
a férfiak mind kiilonb6z6 hattérrel rendelkeztek, mas és mas
tarsadalmi csoportbol és foglalkozasi korbdl valdk voltak. A ta-
ldlkozaskor pedig valamennyien értelmes fickénak tlintek neki.
Mindig mas korilmények kozott is jott 0ssze vellik, egy zsufolt
helyiségben tortént egymasra nézésektdl kezdve barati tarsasa-
gon, munkahelyi kapcsolaton, internetes parkeresésen at egé-
szen addig, hogy egy régi baratbdl lett valaki a szeretéje. Sem-
mi nem volt elére kidolgozva.

Mi a csuda lehet a baj vele? Nagyon belefaradt mar, hogy
mindig egyediil marad. Oszinte vagya, hogy egy férfi kitartson
mellette.

Egy pszicholdgus szakember megvizsgdlta az esetét. Leszo-
gezte, hogy 6 is bizonytalan benne, mi lehet a baj, és nem sok-
kal tud tébbet mondani a szokdasos ,bolcsességeknél’, amelye-
ket a partnert keresd, egyediildllé6 embereknek szoktak monda-
ni. Azaz hogy ne cstiggedjen, ne siillyedjen bele az 6nsajnalat-
ba, van még férfi a vildgon az 6 szdmara, tegye azt, amit szeret,
jarjon szdmara érdekes helyekre, és akkor talalkoznia kell az iga-
zival. Ezek azok a tanacsok, amelyeket id6tlen id6k éta adnak
a hasonl6 cipében jaré embereknek. Es ami gyakran megesik:

2020. SZEPTEMBER-OKTOBER

a régi bolcsességek egyetlen okbol alljak az id6 probajat — mert
igazak.

Tehat nem szabad elmeriilni a banatban, az elkeseredettség-

ben - allitja a szakember -, hanem el kell jarni otthonrdl, tarsa-
sagba menni, és féként nem szabad mindent feladni. Erre azt
valaszolhatna, hogy ezt maér eddig is tudta. De azt talan nem,
hogy kénnyebb tenni a csiiggedés ellen perspektivikus gondol-
kodassal. ,A szerelmi életem katasztréfdk téretlen sorozata” - al-
litja magérdl az emlitett holgy, miel6tt megjeldlne néhany vi-
szonylag koz6s, komoly kidbranditd tényezét, amelytél minden
egyediil allo és tarsat keresé ember szenved. Csokkend érdek-
|6dés, az érzelmek korai megvaltozasa, szexualis 6sszeférhetet-
lenség. llyesmik torténtek, amelyek lehangolék, de nem kataszt-
rofék. Faképnél hagynak valakit az oltarnal, er6szakot alkalmaz-
nak vele szemben, hurrikan tor ki — ezek az igazi katasztrofak.
Az egyetlen Ut a megfelel
partner megtaldlasahoz a talal-
kozasok folytatasa. Am nem le-
het nekiindulni a folytatasnak
keser(ien, sértetten, remény-
vesztetten - ez a harom érze-
lem elriasztja a masikat. Er6t
kell vennie magan minden, ha-
sonl6 problémaval kiizdé férfi-
nak és nének annak érdekében,
hogy ne legyen megkeseredett,
a j6 oldalat lassa a dolognak,
még akkor is, ha egy Uj kapcsolat hirtelen rosszra fordul. Ami
oda vezet, hogy észreveszi magan, betartja a bolcs tandcsot:
.Ne cstigged;!”

kiabrandultsag
orvoslasanak — ne
csodalkozzanak —
a meg tobb
randevul.

Forrds: Galenus

GydgyszertiriS
Practicum 3°

Az egyetlen maodja
a randevuk okozta
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Krizis, kreativitas, kibontakozas...

Ujragondolas!

A divattorténelem legnagyobb nagyasszonya Coco Chanel, aki megélte az elsé és a maso-
dik vilaghaborut és a nagy gazdasagi vilagvalsagot, de sosem adta fel...

vel, magdba vetett hittel tudott tovabblépni és kiizdeni
az dlmaiért. A szerelem, a belsé akarata, a vizidi, az ég-

bolt és mély emlékei inspiraltdk Gabrielle-t ebben az idészak-
ban. Mottdja: semmilyen kiilsé tényezé nem lehet akadaly!
Az 1929-es valsag utdn megpihenve, 1932-ben bizsu- és gyé-
mantkollekciot tervezett. Nagy hittel, szenvedéllyel vetette ma-
gat bele a munkaba. A keleti gydongyok és dragakovek utan
a legértékesebb, legcsodalatosabb kére hivta fel Coco a figyel-
met, a gyémaéntra. Chanelt nem érdekelte a valsag idészaka,
sOt, kihivast latott a gyémantokban. KorszerUsitette az ékszerek
szerkezetét, egyszer(sitette és eltavolitotta a nyaklanc zaréré-
szeit, ezzel jelképezve a szabadsagot. A gyémantokat is szaba-
don rogzitette. A kor divatjat fellilmulva meghosszabbitotta
a nyaklancokat, igy gyonyodriien kdvette a lanc a nyak vonalat.
Ustokasok és csillagok szabadon csillogtak a vallon, dekolta-
zson, szabadsagot, eleganciat, kdnnyedséget kdlcsondzve vise-
[6jlknek. ,Azt akarom - mondta -, hogy az ékszerek tigy csussza-
nak egy né ujjai kozétt, mint egy szalag.” Gabrielle Chanel lehozta
a csillagokat a parizsi égboltrél, mivel a csillagos éjszaka mély
benyomast tett rd. ,A csillagok! Bdrmilyen méretdi csillag csillog-
hat a hajban” - mondta Coco. Ot témat vélasztott ki a,Bijoux de
Diamants” gy(ijteményhez. Az 6t6s volt a szerencseszama, mi-
vel ez mér tobbszor bizonyitott élete sordn. Stilusdnak kulcsa

- a csillagok vardzsaban,

- a nap sugaraiban,

- a szalagok folyékonysagaban,

- a tollak kdnnyUségében rejlett.

- Az 6todik téma a gyerekkora volt.

A Mademoiselle megvildgitotta gyermekkoranak legscté-
tebb szakaszat. Gyakran nyult vissza a multba, és ihletet meri-
tett gyermekkorabdl, amikor apacédk nevelték az aubazine-i
apétsagban. Ujraértelmezte a kereszteket, félholdakat, rézsaab-
lakokat, és felhasznalta 6ket az Uj kollekcidjahoz. A kor vélsaga
miatt a kidllitadsat sajat otthondban tartotta meg nagy sikerrel.
Vitrinek és fekete barsonypérnak helyett az ékszereket egyszer(
viaszmandkeneken mutatta be. A kiallitast kovetéen sok irigy
ékszerész kovetelte az ékszerek szétbontasat.

Az 1932-es gylijtemény egyedien kimagaslo, egyetlen ék-
szergy(jteménye lett Mademoiselle Chanelnek. A valsag utan
futotlizként terjedt az Uj kollekcié. Mindenki a Chanel ékszere-
ket akarta. A Mademoiselle kreativitasat mutatja, hogy Iétreho-
zott egy id6tlen kodot: az elegancia, a szabadsag, a konnyed-
ség kodjat. Gabrielle ékszereit a jelenlegi Chanel divathaz ujra-
gondolta. A ,tegnapi” gyljtemény gazdagodott a ,mai” gydjte-
ménnyel, a csillagok, rojtok, szalagok Uj értelmezést kaptak, és
Uj motivumokkal boviilt az ékszerkollekcié. A kaméliavirag, az
oroszlan, a gyongy vildagegyetem jelképeivel mind-mind tiszte-

Kitartéséban, hitében minden kritikus idészakban uj eré-
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leg a Mademoiselle emléke elétt. A ,chaneles” gydngysor pélé
felett még mindig nagyon vagany és szexi. A filmvasznon is id6-
rél idére megjelenik. A Szex és New York Carrie Bradshaw-ja fo-
lyamatosan viselte, nagyon laza szereléssel. A Doktor sz6szi ci-
m{ filmben a jogaszlanyt alakité Elle egy sz(ik, sportos polo fe-
lett tébbsoros gydngy nyaklancot hordott. Coco nagyon jol
megfogalmazta: , A divat mulandé, a stilus 6rék...” Es talan
a mult szazad haborus id6északaban, ahol sajat almaiért harcolt,
latta a jovot, hogy a stilus orokkon 6rokké marad.

Levaskevics Veronika
gyogyszertdri
szakasszisztens,
természetgydgydsz
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Hiaba nézel hatra
(Leigh Whannell: A lathatatlan ember)

H G. WeIIs 1897 ben megjelent kIasszikus regénye az emberi-
viktoridnus formét, ahol az elszant és mindent felaldozé tudos
dramaja allt a kbzéppontban. A Idthatatlan ember f6hoése, bar
a torténelem legnagyobb felfedezését teszi, hamar szembesiil
azzal, hogy kivételezettnek hitt helyzete valéjaban kitaszitottsa-
got jelent, lathatatlansaga egyszerten kivonja 6t az emberi ko-
z0sségbél. Pedig eredetileg olyan j6 6tletnek tlnt, hogy barho-
va bejuthat, barmit kileshet és megszerezhet, észrevétleniil.
Azaz Wells kdnyve nem sci-fi volt (bar a legtébben maig is ak-
ként olvassak), inkabb lélektani drdma, egy megszéllott elme
sorstragédidja.

Es az aktualis filmvaltozat nagyon helyesen ezen a vonalon
indul el, egy fontos dramaturgiai csavarral. Mert az igazi drama
ez esetben nem a leskel6déé, hanem a meglesett, terrorizalt al-
dozatdé.

- B | FOhosunk, Cecilia (Elisabeth Moss
remek alakitdsdban) egy bantalma-
., z6 kapcsolatbdl menekill éppen,
fl pérja egy excentrikus, gazdag és te-
hetséges tudds, akinek erészakos-
saga azonban lehetlenné teszi a nor-
madlis parkapcsolatot, Ugyhogy a né
egy éjjel fogja magat, 6sszepakol és

S lelép. Exélettdrsa aztan Ongyilkos
lesz, de CeC|I|a szamdra egyre gyanusabb, hogy csak megren-
dezte a haldlat, és valojaban 6 all az egyre rémisztébb és racio-
nélisan megmagyarazhatatlan események mogott, melyek kez-
dik romba donteni amugy is felfordult életét, a szellemi épségé-
rél nem is sz6lva.

A lathatatlannd valt tudés mar Wellsnél is egy fokozatosan
megbomlé elméji, egyre erészakosabba valéd alak, itt pedig
mar eleve valahonnan a pszichopatia szélérdl indul. Nala a lat-
hatatlansdg nem oka az &riiletnek, hanem kdvetkezménye,
a hatarokat nem tisztel6 személyiségének folyomanya. Egy esz-
koz, mely altal épp az lehet, aki igazan szeretne, a szélakat a hat-
térbdl mozgatd nagy manipuldtor, masok birdja és itéletvégre-
hajtéja.

Es az & 6riilete az, ami kivetll a ndre, akinek értheté modon
senki sem hisz, és addig nézik ériiltnek, mig valéban elkezd men-
talisan szétesni, nem tudva mar, mi az, ami valéban megtorté-
nik, és mi az, amit csak a félelmei lattatnak vele.

Elisabeth Moss annyira jol épiti fel a karakterét, hogy egyma-
gaban elviszi a hatan az egész filmet, mikézben nagyon erds
a latvanyvilag, remekiil 6sszerakott a zene, tigyhogy két 6rara
siman berantja az embert abba a vildgba, ahova magatol azért
nem szivesen lépne be.

A lathatatlan ember nem tudomanyos-fantasztikus film, nem
is horror, hanem egy gyomrunkba taposé drdma, ami aztan jé
par kérdést is hagy maga utan. De hat végsé soron ez a dolga.

(UIP - Duna Film)
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Konyv
Torténelem humornézetben
(Lackfi Janos: Szall a kakukk a fészre)

0zhely, hogy az utdébbi masfél-két évtizedben alapvetéen
Kvéltozott meg a mdd, ahogy kommunikélunk, kapcsola-

tot tartunk ismeréseink egy jelentés részével, ahogy
megmutatjuk magunkat nekik és a tdgabb vilagnak. Persze,
hogy a koz6sségi oldalakrél van sz6, amelyek elhozték tarsas
kapcsolatainkba azt a véltozast, amelyet 6nmagéban az inter-
net még nem tudott. Megosztunk, lajkolunk, ismerésnek jelo-
[link, csoportokat alakitunk, régi ismerésoket keresiink, Ujakat
szerziink be, és mindezt az asztal mellél vagy a fotelbdl, a virtua-
litds kényelmes kdzvetettségével.

Es néha esziinkbe jut, mi
lett volna, ha 1848-ban Pet6-
fiéknek vagy Kossuthnak nem
csak a ludtollal irt levél meg
a Bécs-Pest postakocsijarat
all rendelkezésére, vagy ha
Matyas kirdly nem alruhdban
vegyll a nép kozé, hanem
mondjuk egy koézépkoru fod-
raszné kamuprofiljaval 1ép be
néhany érdekesebb zart cso-
portba. Nos, igen, a ,mi lett
volna, ha” az egyik legérdeke-
sebb szellemi jaték, az alter-
nativ torténelmet racionalis-
komolyan vagy filozofikus-viccesen bemutaté irodalmi m(vek
kiindulopontja.

Lackfi Janos Uj kdnyve az utdbbi kategoriaba tartozik, elmé-
lazva azon, mit posztoltak volna oldalukra a honfoglalok, ho-
gyan befolyasolta volna Ady kapcsolati statuszat, ha a héjanasz
az avar helyett a vonaton zajlik, vagy milyen az, mikor Jézus és
tanitvanyai csetszobdjiban elad6 telket hirdetnek. Harminc
ezlist plusz afaért. Vajon kitett volna-e Széchenyi egy olyan
szlogent, hogy ,Fényesebb a lancndl a Hid! LOL"? Zaklatdsnak
vennénk-e a Nemzeti dal sorait, ha nem versként tekintenénk
ra? Megannyi kinzé kérdés, lehetetlen, dm elképzelhetd vala-
szokkal.

A P. Szathmdry Istvan rajzaival illusztralt kdtetr6l mondhat-
nank, hogy gorbe tiikrot tart elénk és a torténelemrél sz6lé
képzeteink elé, de gyanus, hogy ez a tiikor igazabdl nem is gor-
be. Tényleg igy irunk mi a neten, igy vagyunk képesek értelmez-
ni azt, amit altalunk nem ismert emberek tettek és mondtak, va-
lamikor bizonytalanul régen. Es addig j6 nekiink, amig tudunk
rohogni rajta.

(Helikon Kiado)

Bdcsvdn LdszI6
szocidlpszicholégus
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Hogyan is kohog a beteg, és midta?

A k6hogés egy tunet, amely szamos korképre hivhatja fel a figyelmet.

Nem mindegy, hogy miéta kohog a beteg

Ha kohogésre panaszkodé betegnek kell tandcsot adni, 1énye-
ges annak az ismerete, hogy midta tart a kohogése. A hdrom
hétnél rovidebb ideje tartd, nathas panaszokkal 6sszefliggd,
akut kohogés dngydgyitas keretén belll is orvosolhatd. Ellen-
ben a 3-8 hete tartd, szubakut kohdgés és a tobb mint 8 hete
fennall6 kronikus kohogés okanak (pl. COPD, asztma, szamarko-
hogés, tuberkulézis, tidédaganat) a kideritése és a kohogés
hatterében meghuzdédé elvaltozas kezelése orvosi feladat.

Kohogéscsillapitok, nyalkahartya-bevonok,
hurutoldok és koptetok
A megkonnyebbiiléssel nem jaro, széraz kohogés esetén nincs
felszakithato valadék a légutakban. A kohogésnek ez a tipusa
jellemzdéen allergids megbetegedéseknél, asztma esetén vagy
kezd6d6 léguti betegségeknél jelentkezhet. Mivel az impro-
duktiv kohogés a szervezet szdmara megterheld, a megfeleld
alvasmindség és a jobb nappali kozérzet érdekében a csillapita-
sa lényeges. A széraz kohogés elsésorban centrélisan hato, a ko-
hogési reflexet géatlé kdhogéscsillapitd szerekkel orvosolhaté.
Emellett a nyalkahartyéat bevono szerek alkalmazasa is szdba jon.
A hidegebb évszakokban szdmos virus (pl. rhinovirus) okoz-
hat fokozott szekrécioval, azaz jelentés mennyiségu orr- és garat-
valadék képzédésével jard fertézést. A hurutos vagy nyakritéssel
jaro, un. produktiv kohdgés a normélishoz képest megndveke-
dett mennyiségu és/vagy tul nagy viszkozitasu valadék képzé-
désére vezethet6 vissza. Mivel a béséges mennyiségl valadék
miatt a [égutak atjarhatd keresztmetszete csokken, és a [égzés-
funkcio romlik, tovabba a sok valadék a kérokozdk szaporoda-
sanak a melegégya, a valadék felszakitasat és felkohogését elé-
segit6 készitmények, azaz a hurutolddk és a kdptetdk alkalma-
zésa indokolt.

Fontos tudnivalék
expedialashoz

- A kopetdritéssel jaré
kohogések kohogés-
csillapité  szerekkel
valo csillapitasa, ilyen
modon a véladék

mozddasanak
az elésegité-
se tilos. Ha-
sonlékép-
pen, a koho-
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géscsillapito és a koptetdszerek egylittes alkalmazasa is kontra-
indikalt.

« A kohogés csillapitasara szolgalo gydgyszerek bevétele bdsé-
ges mennyiség(i folyadékkal ajanlott, ilyen modon is tdmogat-
va a nyalkahartyak megfeleld hidrataltsagat.

« A valadék illéolajok alkalmazésaval (inhalaldssal vagy mellkas-
bedorzsoléssel) és a levegé megfelel relativ paratartalmanak
(40-60%) a biztositasaval segithetd.

« A 2 évesnél fiatalabb gyermekek kéhdgésének kezelése orvosi
feladat.

+ A kohogések kezelésében alkalmazott készitmények Osszete-
v6i kozott, foként a novényi extraktumot is tartalmazoknal, az
alkohol is szerepel. Ezek el&irasszer(i adagoldsa altaldban elha-
nyagolhatoéan kis mennyiségu alkoholt juttat a szervezetbe, ami
maradandé kdrosodast, hozzaszokast még a gyermekeknél sem
okoz.

« A cukormentes készitményeket kereséknek is lehet a kohogés
kezelésére szolgald szerek kozott megfelel6t taldlni.

Refluxbetegség vagy gyogyszermellékhatas is
okozhat kohogést

A gyomorégés jelentkezésével 6sszefliggé kohogési ronamok ref-
luxbetegségre utalhatnak. Mivel fekvé poziciéban a gyomorsav
nyelécsbe vald visszakerilése kdnnyitett, a savas visszadramlas
kivaltotta kohogés jellemzéen éjjelente 1ép fel. A probléma meg-
oldéasaban a fels6test magasabb pozicidba helyezése (magas par-
nan alvas), illetve a gyomor savszekrécidjanak kezelése segit.

Az angiotenzinkonvertal6-enzim-gatlé (ACE-gatld) hatéanya-
gok tipikus mellékhatédsa a szaraz kohogés. Az ACE-gétlok okoz-
ta kohogés jellemzéen a gydgyszerek szedésének megkezdése
utdn néhany héttel ép fel, és a megsziintetésében sok esetben
csak az érintett gydgyszer egyéb hatasmechanizmusu vérnyo-
mascsokkentd szerre valtasa vezet eredményre [1].

A kohogés okanak kivizsgalasa érdekében orvoshoz

kell iranyitani a beteget:

« Ha a kohogés fajdalommal jar

+ Ha vér talélhaté a kpetben

+ Ha zoldes-sargara szinezédott a felkohdgott valadék

« Ha légszomjra panaszkodik a beteg

« Ha 39 °C folotti ldza van

+ Ha a panaszai egy szamdra Uj gydgyszer szedését kovetben
jelentkeznek

« Ha egyéb panaszok (pl. nathara jellemzé tiinetek) nélkul je-
lentkezik a kohogés

« Ha tébb mint harom hete tart a kdhogése

Dr. Budai Livia PhD

FELHASZNALT IRODALOM szakgydgyszerész
1. Ursache bestimmt Therapie. www.ptaforum.pharmazeutische.zeitung.de
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